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Bismillahirrabmanirrahim

ONSOz

Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s), aline ve ashibina salat
ve selAm olsun.

Zikredenlerin kalplerini zikirle acan, gaybin ortiilerini ara-
layan, sirlarini ortaya koyan, sitkredenlere nimetlerini arti-
ran Allah’a (c.c.) hamd olsun.

O’na hamd ederiz ki, bizleri tevhid ehli kildi. O’na siikre-
der, O'ndan daha fazlasini isteriz. En seferli kul Peygam-
berimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s) ve fazilet ehli aline ve as-
habina salat ve selam ederiz.

Allah (c.c.) zikretmek, O’nu anmak kurtulusun anah-
tart, ruhlarin kilavuzudur. Seyr-ii siiltikta esas olan zikir-
dir. Hakikat ehli zikre gereken 6nemi verir. Zikir bu denli
onemli olmasina ragmen, bu konuda yazilmis genis kap-
saml1 bir eser gérmedim. Zikir tizerine yazilmis doyurucu
bir eserin olmayisi ve bir arkadagimin tegvikiyle bu kitab:
kaleme aldim.

Umarim Allah (c.c.) bu ¢cabamizi karsiliksiz birakmaz, oku-
yucularimiz da bizi dualarindan mahrum etmez.



GIRIS
ZIKIR HAKKINDA

Zikir, daima Hakk’r hatirda tutarak O’'ndan gafil olmak-
tan ve O’nu unutmaktan uzak durmaktir.

Daha genis manida tanimlanarak denilmistir ki zikir, zik-
redilenle ilintili seyleri kalple ve dille tekrarlamaktir. Bu,
Allah’in (c.c.) bir ismi, herhangi bir sifat, bir hitkmii, bir
fiili, bunlar: delilleriyle ispat ederek savunma, O’na bir ya-
karis, gonderdigi peygamberlerin kissalari, evliyAlarin men-
kibeleri, salih insanlarin hikayeleri olabilir. Bunlar iizerine
konusan, arz ve seméy1 temasa edip Allah’in (c.c.) azameti
tizerine tefekkiir eden, O’nun emirlerine uyup, yasaklarin-
dan sakinan zikir sayilir.

Zikir bazen dille, bazen kalple bazen de 4zalarla yapilir.
Agiktan olabilir, gizli olabilir. Zikir yaparken dilini, kalbini

ve 4zAlarini ayni anda kullanan iyi bir zakirdir.

Dille yapilan zikir, kelimelerin telaffuzuyla olur. Buna acik-
tan zikir yapmak denir. Dille yapilan zikrin pek ¢ok ayet
ve hadiste belirtildigi tizere fazileti bityiikeir.

Bazi zikirler, namaz esnasinda ve namazdan sonra, hacda,
uyurken ve uyandiktan sonra, yemekten 6nce, araca biner-

ken, sabah ve aksam vakti yapilan zikirler gibi zaman ve



ZIKIR

mekanla sinirlandirilmigken, diger bazilart herhangi bir st-
retle sinirlandirilmaksizin “al caul Y1 ) Y ) doosd) cal Oloenns
‘..:L..Jl Lil.v.ﬂ ALY Yy ds Y ST” (Subhanallah, elhamdii-
lillah, 14 ilahe illallah, Allahu ekber, 14 havle vela kuvvete illa
billahi’l-aliyyi’l-azim; Allah’s tesbih eder, O’na hamd ederim,
O’ndan bagka ildh yoktur, En yiice varlik O'dur, Giinahlar-
dan sakinma ve taatleri islemek icin gii¢ ve tikat bulma an-
cak O’nunladir.) gibi yaratictya ovgii iceren lafizlar ve “Rab-
bimiz! unutursak veya hatdya diisersek bizi sorumlu tutma.”

(Bakara, 286) gibi dua seklinde olabilir.

“dazes b o Jor v@J\” (O’na olan tAzimini, vgiin, rizny,
magfiretini artir) seklinde Peygamber Efendimiz’e (s.a.s) sa-
lavat getirmek de bir gesit zikirdir. Salavat gibi dua mahiye-
tindeki zikirler, zikre yeni baglayan kimsenin kalbine belli
lafizlarla yapilan zikirlerden daha fazla etki eder. Zira dua
eden kisi, Rabb’ine daha bir yakinlik duyar.

Bazi zikir cesitleri, Allah’in (c.c.) zikreden kimseyi gordii-
giinii, ona yakin oldugunu hissettirir. Bu sekilde zakir, Rab-
b’inin varligini daha yakindan hisseder, edep sinirlarindan
disart ¢ikmaz, gaflete diismez, seytanin hilelerinden koru-
nur ve ibadetlerini hus icerisinde yapar.



ZIKRIN KAZANDIRDIKLARI

Insan zikirle mesgul oldukga, yapug1 bu zikir onu zikirde
bir tist kademeye tagir. Huzlir-1 kalb ile yapilan zikir, zaki-
rin mertebesine uygun fiittthatin davetgisidir.' Imam Gaz-
zAl1 (r.a) soyle der: “Gergekee zikir, zikredilenin kalbe biitii-
niiyle hakim olmasi ve zikrin ortadan kaybolmasidir. Zikir
lic katmandan ibarettir. Katmanlarin ardinda 6z bulunur.
Oze ulasmak igin bunlart gegmek gerekir. En distaki kat-
man dil ile zikirdir. Zakir durmadan diliyle zikir yapar, bu
esnada kalbini de diliyle birlikte olmasi icin zorlar, zira kal-
bin zikre ikna edilmesi gerekir.? Nihayetinde kalp dile eslik
eder. Kendi haline birakilirsa diistincelere dalar gider.” Kalp
dille ortak zikre basladiginda, kalpteki nurla sehevi arzular
ve seytani diistinceler yanarak yok olur. Sonra zikrin haki-
miyetini kalbin devralmasiyla dilin zikri azalmaya baslar.

1 Allah (c.c.) zikir sayesinde, zakirin durumuna gore ona birtakim seyler
bahseder; zakir, heniiz seyr-i siilika yeni baglamigsa, Allah (c.c.) ona
yaptig1 zikrin ecrini verir, huztr-1 kalp bahseder. Zakir alimse, Allah
(c.c.) onalediinni ilim bahseder, bilmediklerini 6gretir. Bu sekilde zakirin
derecesine gore kendisine zikirle bahsedilecek olan lituflar degiskenlik
gosterir.

2 Dille zikir yaparken, kalbinde dilin séyledigini idrak etmesi, Allah'in (c.c.)
huzurunda oldugunu bilip, O’'nun celél ve azametini hissetmesi gerekir.

3 Sadece dille zikir yapilacak olsa, insanin diistinceleri diinyevi islere kayar,
dilin sdylemekte olduguna odaklasmak miimkiin olmaz.
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Kalpten yayilan nur tiim 4zalar1 doldurur. Kalp agyardan
(Allah’in disinda her seyden) arinir, vesveseler kesilir, artik
seytan ona yaklasamaz olur.* Kalp piiriizsiiz bir ayna gibi
ilaht marifetleri ve tecelliyat yansitmaya baglar. Bu zikrin
ikinci katmanidir. Zikir kalbin her hiicresine sirayet ettik-
ten sonra diger organlarda da yayilmaya baslayinca her or-
gan kendince Allah’ (c.c.) zikretmeye koyulur. Iste bu da
zikrin G¢tincti katmanidir.”

Ceriri (r.a) soyle der: “Bir dostumuz daima ‘Allah Allah’
derdi. Bir giin tizerine bir kiititk devrilmesi sonucu kafasi
yarildi. Yere akan kanlar ‘Allah’ yaziyordu.”

Bir kalbe zikir girdiginde orada baska birini istemez. “L4
ilahe illallah” zikrinin bir anlami da budur. Zikir girdigi
yerde bir odun bulursa onu yakarak nura déniistiiriir. Orast
karanliksa aydinlatir. Girdigi yer aydinliksa daha bir aydin-
lik hale getirir. Zikir, viicutta fazla yemekten ve haram lok-
malardan kaynaklanan fazlaliklari yok eder. Helal gidalarla
olusan hiicrelere ise dokunmaz. Viicut bu sekilde temizlen-
dikten sonra, her bir organ zikretmeye baglar. Zikir 6nce
beyinde baslar. Zikreden azalar nefesli calgilara tiflerken ¢i-
kan ses gibi ses ¢ikarir. Zikir, bir yere sefere ¢iktiginda meh-
teranla birlikte giden sultan gibidir. Zikir, Hakk’in disin-
daki seyleri uzaklastirmakur. Bir yerde bulundugunda tpk:
suyun atesi kovmast gibi kendisine zit olan seyleri kovar.

Zikreden 4zalar, su sirlusi, riizgir ugultusu, tutusurken ate-
sin ¢ikardig1 ses, degirmen sesi, atlarin ayak sesi ve riizga-
rin etkisiyle yapraklarin ¢ikardigi ses gibi daha bagka ses-
ler de cikarir.

4 Nurun var olmasiyla karanliklar ortadan kalkacagindan, kalbe zikir gir-
ince seytan oradan kagar.



iBN ATAULLAH iSKENDERT

Insanin biinyesinde toprak, su, ates, hava gibi yerde ve gok-
lerde bulunan maddelerdeki pek ¢ok degerli ve degersiz ele-
mentler vardur. Iste insanin 6ziinde bu elementler bulundu-
gundan, zikir Aninda kendisinden bu sesler duyulan biri,
Allah’ (c.c.) pek ¢ok lisanla zikretmis olur. Bu durum di-
lin biitiiniiyle zikre dalmasinin bir neticesidir. Oyle ki ba-
zen zakir, zikretmeyi birakinca kalbi zikretme arzusuyla
ana rahminde bebegin hareket etmesi gibi kivranir durur.

Denir ki, “Kalp Is4 bin Meryem (a.s) misali, ana siitii gibi
zikirle beslenir de gelisip biiytiyiince ondan Hakk’a dogru
arzular, sesler ve yakarislar yiikselir, zikre ve zikredilene du-
yulan istiyakla.”

Kalple yapilan zikir ar1 viziltsint andirir; ne ¢ok yiiksek ne
de ¢ok alcak bir sestir. Zikredilen varlik kalbe yerlesip de
zikir ortadan kaybolunca zikir, ne zikre ne de kalbe doniip
bakar. Sayet bu esnada déniip de zikre ya da kalbe bakarsa
bu onu mesgul eder, zikrettigi yaraticisiyla arasina perde ge-
rer. Iste bu fena halidir. “Fena” insanin kendinden gegmesi,
herhangi bir 4zasini, kendi diisiince Aleminde ve disarida
olup biten hicbir seyi hissetmemesidir. Zakir, Allah’a (c.c.)
seyr-i siiliiku esnasinda her seyden geger. Sayet bu esnada
kendinden gectiginin farkina varirsa bu onu yolundan ali-
koyar. Esas olan, zakirin zikirle kendinden ge¢mesi ve bu-
nunda farkinda olmamasidir. Fenida fen4 bulma, fena ha-
linin en tist basamagy, Hz. Ibrahim’in (a.s) “Ben Rabb’ime
gidiyorum. O bana dogru yolu gosterecek.” demesi gibi, Al-
lah’a (c.c.) dogru giden yolun baslangicidir.

Bu sekilde kendinden gegme hili ok nadir olur ve oldugu
zaman da fazla uzun siirmez. Sayet bir kimsede bu hél de-
vam etse, Oteki Alemlere dogru stiziiliir, saf sretiyle hakiki
var olusu temasa eder, tizerine meleklerin nakst islenir, hakiki
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stiretleriyle melekler, peygamberler ve evliyAnin ruhlart ona
tecelli eder. Boylece bazi hakikatlere erisir. Daha isin ba-
sinda bunlarla kargilagan zakir, daha tanimlanamayacak
hallerle karsilagir, her seyin hakikatini idrak eder. Iste bu
son nokta zikrin oziidiir. Zikre dille baglanir sonra zorlama
ve daha sonra isteyerek kalbin zikretmesiyle devam edilir.
Sonunda ise zikredilen varlik, kalbi biitiiniiyle sarar ve or-
tada zikir denilen bir sey kalmaz. Iste Peygamber Efendi-
miz’in (s.a.s), “Cennet bahgelerinde dolasmak isteyen Allah’
bolca zikretsin.” ve “Hafaza meleklerinin duymadig: gizli zi-
kir, duyduklar: zikirden yetmis kat daba faziletlidir.” hadis-

lerinin manalarindaki sir burada yatmakeadir.

Gizli zikir, zakir ve mezktrun birlikte kaybolup gitmesidir.
Gizli zikir, agka dalip gozlerden kaybolmaktir. Onu birak-
mak isteseniz de o sizi birakmaz. Gizli zikir i¢inizde ka-
nat ¢irparak sizi huzura davet eder. Yapilan gizli zikir tiim
bedeninizi sararak adeta sizi esir alir. Onun atesi sonmez,
nuru yok olmaz. Bir yandan etrafinizda ategler yanip tu-
tusurken diger yandan gége dogru nurlar yiikselir ve tize-
rinize nurlar yagar. Gizli zikirle mesgul olan zakir, yiiziin-
den yiikselen nurla zikrini stirdiiriir.

Kalbinizle hissettiginiz her zikri hafaza melekleri isitir. An-
cak zikrettiginiz varlikta biittiniiyle kaybolup, zikir yap-
makta oldugunuz bilincini yitirdiginizde, iste bu zikri ha-
faza melekleri de duyamaz.

Hust duymadan kelimelerle yapilan zikir dilin zikri, hust
icinde kalple yapilan zikir kalbin zikri, kendinizden gege-
rek zikrettiginiz varlikta kaybolup giderek yapuginiz zi-
kirse gizli zikirdir.

5  Eba David, Fiten: 2; Tirmizi, Cehennem: 2, Nesai, Cum’a: 31; Darimi,
Mukaddime: 13 - Siyer: 6.



iBN ATAULLAH iSKENDERT

Varlik dleminin gidast cisimlerin hareket etmesi, batini 4le-
min gidasi kalplerin hareket etmesi, sirlar 4leminin gidast
stikinet, aklin gidasi ise Allah’la (c.c.) birlikte olmak i¢in
siik(inette fenA bulmaktir.

Ag1z yoluyla alinan besinler ruhlari doyurmaz. Ruhlari ve
kalpleri doyuran sey zikrullahtur:

“Bunlar, iman edenler ve goniilleri Allah’in zikriyle siikiinete
erenlerdir. Bilesiniz ki kalpler ancak Allaht anmakla huzur
bulur” (Ra'd, 28).

Zikir yapuginizda sizi isiten varliklar da sizinle birlikte
zikre koyulur. Dilinizle zikrederken etrafinizdaki nesne-
ler, kalbinizle zikrettiginizde diinya ve igerisindekiler, nef-
sinizle zikrettiginizde gok ve igerisindekiler, ruhunuzla zik-
rettiginizde kiirst ve igerisindekiler, aklinizla zikrettiginizde
arst omuzlayan ve etrafinda tavaf eden melekler ve mukar-
rabinin ruhlari, gizlice zikrettiginizde ise zikir, Zat1 mu-
kaddes’e ulasana kadar ars ve icerisindekiler sizinle birlikte
zikre koyulur.



NEFS

Nefs, yasama, algilama ve hareket etme giiciine sahip latif
bir cevherdir. Tiim canlilarda bulunan bu nefse ruh denir.
Ruh kalp ile beden arasinda bir yerdedir. “Allah, goklerin
ve yerin nurudur. O nun nurunun temsili, icinde lamba bu-
lunan bir kandillik gibidir. O lamba kristal bir fanus icin-
dedir; o fanus da sanki inciye benzer bir yildiz gibidir ki, do-
guya da, batwya da nispet edilemeyen miibirek bir agagtan,
yani zeytinden (¢tkan yagdan) tutusturulur. Onun yags, nere-
deyse, kendisine ates degmese dabi 151k verir. (Bu) nur iistiine
nurdur. Allah diledigi kimseyi nuruna eristirir. Allah insan-
lara (iste boyle) temsiller getirir. Allah her seyi bilir.” (N,
35) ayetinde doguya ve batiya 6zgii olmayip, miibarek bir
agag diye soz edilen zeytin agaciyla isaret edilen seyin ruh
oldugu soylenir. Zira insan ruhuyla yiikselir, onunla ari-
nir. Ruh ne sadece gayb 4lemine, ne de sadece varlik ale-
mine nispet edilir.

Nefs-i emmaére vardir, levvAme vardir ve nefs-i mutmainne
vardir. Kotiilitkleri emreden nefs-i emmére, bedenin arzu-
larina meyleder, zevkler ve sehevi arzular pesinde siiriikler,
kalbi agagilara dogru ¢eker. Nefs-i emmare serrin ta ken-
disi, kotii ahlakin, koti fiillerin kaynagidir. Insanlarin ta-
stdig1 nefs genelde bu tiirdendir. Nefs-i emmare karanlikur.
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Karanlik bir evde tutugturulmus kandil gibi zikir onu ay-
dinlatir.

Nefs-i levvame kalbin nuruyla bir miktar aydinlanan nefs-
tir. Kalbin uyarmastyla bir miktar gaflet uykusundan uya-
nir, rubiibiyet ve mahlukiyet arasinda gidip gelirken bir
miktar kendine ¢eki diizen verir. Ne zaman tabiati geregi
kendisinden bir miktar kétiilitk sddir olsa ilahi uyar: yeti-
sip onu uyarir. Sonra nefs doniip kendini kinamaya baslar,
yaptiklarindan tovbe eder. Bunun i¢indir ki Allah (c.c.),
“Kuydmet giiniine yemin ederim. Kendini kinayan (pisman-
lik duyan) nefse yemin ederim.” (KiyAmet, 1-2) ayetiyle nefs-i
levvAme iizerine yemin eder.

Nefs-i levvAmenin gozleri goriir olmustur. O sanki pis ve
cirkin seylerle dolu olan bir evde gibidir. Var giiciiyle bu evi
temizlemeye calisir, Allah’a (c.c.) tovbe eder, devamli zikirle
mesgul olur. Temizlikten sonra evin esyalarina ¢eki diizen
verir, evi stsler ki ev sultanin ziyaretine hazir hale gelsin.

Zikir sultani eve yerlesip hak tecelli edince nefs mutma-
inneye doner. Artik nefs kalbin nuruyla nurlanmus, kalbin
pesine takilip cennetlere dogru yiikselmis, kotiiliikleri terk
etmis, Rabb’ine boyun egmis, onun huzurunda durmus-
tur. Sonra Rabb’i ona soyle hitap eder, “Ey Nefs-i mutma-
inne! Sen Ondan hosnut, O da senden hosnut olarak Rab-
biine don. (Seckin) kullarim arasina katil ve cennetime gir.”
(Fecr, 27-30)°

6  Fecr, 27-30. ayetteki “Nefs-i mutmainne” tabiri: Allah’ tek ilah kabul edip
O’nun peygamberleri vasitasiyla gonderdigi buitiin buyruklara biitiin gon-
lii ile inanan, tam bir teslimiyetle imaninin geregini yapan miimindir. Bu
s0z, ona, ruhunu teslim edecegi sirada soylenecektir.






