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ONSOZ

A¢liga sabredersin adr “oru¢” olur.

Actya sabredersin adr “metanet” olur.
Insanlara sabredersin adi “hosgorii” olur.
Dilege sabredersin adr “dua” olur.
Duygulara sabredersin adr “gozyasi” olur.
Ozleme sabredersin adr “hasret” olur.
Sevgiye sabredersin ad: “ask” olur.

(Hz. Mevlana)

Goriiliiyor ki orucun hakikatinde insan viicudunu diin-
yaya ¢eken nefsani her seyden uzak olup; ruhu, kalbi,
viicudu, agligin manevi zevki ile besleyerek Allah’a yiik-
seltmek vardir. Viicudu diinyaya ¢eken her tiirlii hayvani
istek ve arzu orugtan uzak olmak demektir. Buradan
anlagiliyor ki, orug sadece bir giin boyunca yemekten-i¢-
mekten kesilmek olmayip, ayni zamanda biitiin aligkan-
liklart Allah icin terk etmek demektir.

Zira Nesefi Hazretlerine gore aliskanlik, akilli insanin
cehennemidir.

Orug sadece ibadet icin degil, Allah agk: ile sevgilinin
emrine tibi olma gayesiyle yapilirsa hakiki neticesine
erer. Ama agkin artmasi icin de nefsin terbiyesi gerek-
lidir. Bu karsilikls iligki insani Allah’ina yaklagtirir ki,
kisinin diinyada mutlu olmasi ancak yaraticisiyla iligki
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o RUHU ALLAHA YUKSELTEN ORUC

kurmastyla miimkiindiir. Burada iliskiyi kurmanin en
giizel yolu, ortak payda olan ‘Samed’ sifatinin hi¢ ol-
mazsa kul tarafindan bir giin boyunca idrak edilmis ol-
masidir.

Kul ihtiyagsizligini, garipligini, yalnizligini hisseder ve
aslinda diinyaya ait her seyi terk edebilecegini goriir.
Aliskanliklarindan kurtulur, rahatlar, huzur bulur. Ak-
sam da diinyanin en zevkli saati olan iftar saatinde, hem
sevdigine yanagsmis olmanin, hem O’nun istedigini yap-
mis olmanin, hem de temizlenmis ve hafiflemis olmanin
keyfini yasar.

[ste bu hafifleme 4ninda artik tekrar nefsi asir1 doyur-
mamak ve her seyi dengeli yapabilmek lazim ki, sirie1
miistakim’de olup hayvani hélimize geri doniis yapma-
yalim.
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RAMAZAN

e Mislim, Ebld Hureyre’den Hz. Peygamberin soyle
dedigini aktarir: “Ramazan geldiginde, cennetin kapilar:

agtlir ve cehennemin kapilar: kapanir, seytanlar zincirlenir.”

Ramazan’in gelisi oruca baslamanin sebebi olunca, “A/-
lah cennetin kapilarini agmgtir.” Cennet ise, 6rtmek de-
mektir. Boylelikle oru¢ (tutan), Allah’tan baska kimse-
nin bilmedigi 6rtilii bir davranisa girmistir. Ciinkii orug
terk etmek demeketir, gozlere goriinecek sekilde (bir sey
yapmak anlamindaki) ya da oranlarla yapilacak sekilde
olumlu bir davranis degildir. Dolayistyla orug, Allah’tan
baska herkesten gizlenmistir. Insanin orug¢ tuttugunu
Allah’tan bagka kimse bilemez. Oruclu ise, seriat tara-
findan “ag kalan” diye degil, (kendini tutan anlaminda)

“oru¢lu” diye isimlendirilmistir.

Allah cehennem kapilarini kapatir.” Cehennem kapilari
kapandiginda ise, nefesi kendine déner. Boylelikle sicak-
lig1 katmerlesir ve kendi kendini yemeye baslar. Oruglu
da dogasinin hitkmii karsisinda boyledir. Orug tuttu-
gunda, dogasinin atesinin kapilar: kapatilir ve serinletici
seyleri kullanamayacag icin orug nedeniyle ilave bir si-
caklik hisseder. Bunun acisini da, icinde bulur. Gergek-
lesmesiyle rahata erecegini zannettigi yemege karst arzu-
su katmerlesir. Boylelikle, yiyecek ve iceceklere ulasma

kapisinin kapanmasiyla arzusu giiglenir.
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“‘Seytanlar zincirlenir.” Seytanlar, uzaklik ozelligidir.
(Seytan kelime anlamuyla uzaklik demektir.') Oruglu ise,
samedanilik (hi¢bir seye muhta¢ olmamak) 6zelligiyle
Allah’a yakindir. Ciinkii o, misilsiz bir ibadeti yerine ge-
tirmektedir. Boylelikle onunla, “Benzeri bir seyin olma-
digr” Zat'a yaklasmaktadir. Bu 6zellige sahip olan kimse
hakkinda seytanlar zincire vurulmus demektir. Bir ha-
diste “Seytan Ademoglunun damarlarinda kanin dolast:-
g1 gibi dolasir, onun dolasma yerlerini aclik ve susuzlukla
daraltiniz.” denilir. Bagka bir ifadeyle bu sebepler (ye-
mek, i¢gmek vb.), seytanin insanda yapmak istedigi, onu
gereksiz islere yonlendirmek gibi amaglara yardimecidir.

Gereksiz isler, izin verilmis davraniglara ilave seylerdir.?

* Seyht’l-Ekber, hadiste ifade edilen Ramazan ayinda
yiice Allah’in cehennem kapilarini kapatmasint da yine
enfisi diizeyden yorumlar. Buna goére nasil ki cehen-
nemin kapilari kapatldiginda cehennem kendi nefsine
doniip onunla bas basa kalir ve sicakligi katmerlestigi
icin de kendi kendini yemege baslar; oruclu da tabiati-
nin hitkmi kargisinda boyledir. Orug tuttugunda tabiat
atesinin kapilari kapatlir. Serinletici seyler yiyip icme-
digi ve tabiatinin sicakligiyla bas basa kaldig: icin ta-
biatinda ilave bir hararet hisseder. Yemeye-icmeye karst
arzusu, schvet atesi ziyadelesir ve bunun elemini icinde
hisseder. Boylelikle de tipk: kapilar: kapatilan cehennem
atesi kendi kendini yemeye basladig: gibi kul da bu ha-
rarete sabrederse, tabiatinin, nefsinin atesi kendi kendi-

ni yemeye baslar. En nihayet yine mezkar (zikredilen)

1 Derleyenin Notu.
2 Ibn Arabi, Fiitihat-1 Mekkiyye, c. 5, s. 42-43.



hadiste ifade edildigi tizere bu ayda, hakikati itibariy-
la uzaklik sifati bulunan seytanlar zincirlenir. Artuk bu
kulu Rabb’inden uzaklastiramazlar. Ciinkii o kul, hicbir
seye muhta¢ olmamak anlamina samedaniyyet sifatini
tahakkuk ettirmek stretiyle bu ilahi nitelikle Allah’a
yaklasmistir. Bu sekilde benzeri olmayan bir ibAdeti
yerine getirmek stretiyle hicbir benzeri olmayan Zatca
yaklagmistir. Béylelikle uzakligi temsil eden seytanin bu
kul tizerinde bir hitkmii olamaz. Clinkii yine bir hadis-i
serifte ifade edildigi tizere, insanoglunun damarlarinda
kanin dolastig1 gibi dolasan ve insani Rabb’inden uzak-
lastirmaya calisan seytanin bu insandaki dolagsma yer-
leri, aclik ve susuzlukla daraltilmistir. Dolayisiyla orug
tutmakla kul, bizzat enfiisi diizeyde uzaklik vesilesi ola-
rak damarlarina siriyet etmis olan seytanlarin yollarini

daraltmakta ve onlari zincire vurmaktadir.?

e Restilullah (s.a.s) Efendimiz ve miiminler, Medine-i
Miinevvere'ye geldikte, Allahu Teild Restlullah (s.a.s)
Efendimiz’e ve miiminlere asure orucu ile her ay ti¢ giin

orug tutmayt farz kilmigtr.

Onlar da bu orucu tutarlardi. TA Ramazan ay1 orucu

farz oluncaya kadar.

Ramazan orucunun farz olmasi, Bedir Savasindan bir
bucuk ay kadar evvele rastlar. Allahu Te4lad, Ramazan
ayinin ginleri icin, “Say:li giinler...” (Bakara, 184) bu-
yurmaktadir ki bu, Ramazan ayinin otuz giin olacag:

gibi, yirmi dokuz giin de olabilir.

3 Mustafa GCakmaklioglu, Ibn Arabi’ye Gore Ibadetlerin Manevi Yorumla-
1, s. 294-295.
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Bu manédaki bir rivéyet, su yoldan bize gelmistir, Said
b. Amr b. As. Bu zata, Ibn-i Omer (r.a) Restlullah (s.a.s)

Efendimiz’den soyle bir hadis-i serifini anlatmuisgtir:

“Ben ve iimmetim, ayt otuza tamamlamak icin, giinleri
soyle boyle sayip yazmayiz.”

Ay i¢in Arapca aslina gore, “Sehr” adinin verilmesi onun

sohretinden dolayidir. Sohret ise beyazliktir.

Araplar kilicin ¢ekildigi zamanki parlamasini, Ay’in
dogdugu zamanki parlamasini da “Sehr” tabiri ile an-
latirlar.*

4  Abdilkadir Geylani, Gunyetii’t-Talibin, s. 562-563.



RAMAZAN LAFZININ MANASI

* Ramazan deyimi tizerinde, bilginler degisik goriisler

ileri siirdiiler. Denilmistir ki:

“Recep ayr igin Sehrullah’il-asam (sdkin/huzurlu ay)
dendigi gibi, Allah’in kulu i¢in Abdullah dendigi gibi,
bu aya da “Sehr-i Ramazan” denir. Ve bu zatlara gére

Ramazan Allah’in isimlerinden bir isimdir.”

Cafer-i Sadik (r.a) babasindan naklen, Restilullah (s.a.s)
Efendimiz’in §6yle buyurdugunu anlatmistur:

“Ramazan ayi, Allah’in ayidir.”

Enes b. Malik ise Restlullah (s.a.s) Efendimiz’in soyle

buyurdugunu anlatmigtir:

“Sadece Ramazan demeyiniz; Allahu Tedli nasil Ramazan

ayr buyurmus ise siz de doyle deyiniz.”
Ismai, EbG Amr’in soyle dedigini anlatt:

<« A . . .
Ramazan ayina, ramazan tabirinin kullanilmasinin se-
bebi odur ki, bu ayda, deve yavrulari yanar. Yani, sicak-

tan piserler.”
Bir bagkasi da soyle demistir:

“Bu ayda, sicaktan taslar kizdig1 i¢cin Ramazan denmis-

tir. Zira ramaza, kizgin taglar manasina gelir.”
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Denilmistir ki:

“Ramazan denmesinin bir sebebi, bu ayin giinahlar: yak-
tigidir.” Kaldi ki bu manada bir hadis-i serif, Restilullah

(s.a.s) Efendimiz’den anlatilmistir. Yine denilmistir ki:

“Ramazan ay1 su hikmete dayanir: Kalpler bu ayda ya-
pilan 6giitlerden 1sinir, dhiret diisiincelerine dair sozler
dinler, ateglenir. Tipk: kumlar ve taslar giinesten hararet

alip 1sind1g1 gibi.”
Halil de s6yle demistir:

“Ramazan lafzi, ramaz kokiinden gelmektedir. Ramaz
ise gliz yagmuruna verilen bir isimdir.” Bu durumda
mani su demeye gelir:

Bu ayda orug tutan miiminlerin bedenleri giinah kirle-
rinden temizlenir, kalplerinden de manevi kirler ¢ikar
tertemiz olurlar.

Ustte anlatilan mani igindir ki, bu aya Ramazan ismi
verilmistir.’

e Ramazan Allah’in isimlerinden biridir ki bu isim,
es-Samed’dir (ismiyle ayni anlama gelir) Hz. Pey-
gamber’in bir hadisi bunu belirtmistir. Ahmed b. Adi
el-CiircAni Nuceyh’ten, o da Ebtt Ma’ser’den, o da Said
el-Mukbiri’den, o da Ebld Hureyre’den Hz. Peygam-
ber’in soyle buyurdugunu aktarir: “Ramazan demeyiniz!
Ciinkii Ramazan Allah’in isimlerinden biridir.” Bu riva-
yet zincirinde Ebi Ma’ser bulunsa bile, bu ilmin uzman-
lart (isnat uzmanlari), onun hakkinda soyle demislerdir:
“Ebti Ma’ser zayif bir ravi olsa bile, hadisi yazilir.” Bu

5  Abdilkadir Geylani, a.g.e., s. 563-564.



nedenle de onu dikkate almiglardir. Bu nedenle Allah
“Ramazan ay:” (Bakara, 185) demis, tek bagina “Rama-
zan” dememistir. Ardindan soyle buyurmustur: “Sizden
Ayt (hildl) goren kimse orug tutsun.” (Bakara, 185) Hal-

buki, “Ramazan” dememistir. (...)

Binéenaleyh Allah, (ibidetler i¢inde) misli olmayan oru-
cu ancak isimlerinden birisiyle isimlendirdigi bir ayda
farz kilmistir. Onun aylar icinde de benzeri yoktur, ¢iin-
kii senenin aylari icinde Ramazan’in diginda Allah’in

belirli bir aya tahsis edilen 6zel bir isim getirmistir.®

6  Ibn Arabi, Fiitithdt-1 Mekkiyye, c. 5, s. 43.
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