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ONSOZ

[k ad1 Izmir Yiiksek Islam Enstitiisii olan Dokuz Eyliil
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi’nde 1969 sonu ile 2009 sene-
leri arasinda Tasavvuf Tarihi ve Tasavvuf dersleri verdim.

Kirk yila yakin devam eden bu siire iginde aragtirma, makale,
teblig ve terciime tiiriinde birgok yazi kaleme almam icap
etti. Bunlardan bir desteyi de elinizde tuttugunuz kitapta
bir araya getirdim.

Kitaptaki yazilarda 6nce, tasavvufun mensei diyebilece-
gimiz “Ziithd” ve zahitlik kavrami tizerinde durulmaketa,
gercek zithdiin insan i¢in diinya-ahiret dengesini kurmada
bir anahtar oldugu belirtilmektedir.

Hemen arkasinda gene ayni mahiyetteki “Cibril” hadisine
yer verilmekte ve “Iman-Islam-Thsan” terimlerinin acikla-
mast yapilmaktadir. Bu arada tasavvufun dogru ve yanlis
anlasilisina dair cesitli 6rnekler sunulmaktadir.

Son yillarda 6zellikle Bat1 diinyasinda Islam’la terdr yan yana
getirilmekte, Dinimizdeki “cihat” kavrami asmak, kesmek,
oldiirmek ve terorle esdegerde goriilmektedir. Taliban ve
ISID gibi orgiitlerin kaba tavri bu anlayist beslemektedir.
“Ice Doniik Cihad: Miicihede” adli makale boyle bir yanlis

anlamaya karsi, cihat kavramini 6zellikle tasavvufi yonden
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ele almakta, asil cihadin “Biiyiitk Cihat” yani kendi nefsiyle
savas oldugunu anlatmaya calismakeadir.

Tasavvufun insanlari pasiflige, diinyadan kopmaya, dolay-
styla ekonomik bakimdan geri kalmaya yol actig1 seklinde
yanlis bir kanaat var. “El Iste Goniil Hak’ta Olmak” ve “Bir
Lokma Bir Hirka” baslikli boliimler bunun boyle olmadigin:
dile getirmektedir.

“Sevgi Dindarligi’nda, sevgi ve agka dayali din anlayisinin
daha sicak, daha icten ve daha kucaklayici oldugu belirti-
lir. Boyle bir din ve iman anlayist insani hosgorili kilar.
“Hos Gor Ya Hu”da ayetler, hadisler, sfi davraniglart ve
sozleri, tarihimizden 6rneklerle bu giizel hasletin méhiyeti
anlatilmakta; biittin insanligin buna ihtiyaci oldugu vur-
gulanmaktadir.

“Yemen’'dedir yanimdadir” yazisinda Allah yakinligi anlaul-
makta, O’nun bize sah damarimizdan yakin oldugu, bizim
bunu idrak edebilmemizin yolu gosterilmektedir.

“Oliimdeki Hayat”, tasavvuf diisiincesinde 6limiin nasil
kavrandigi, lmeden evvel 6lmek, liimiin renkleri gibi ilgi
cekici konulara deginilmektedir.

“Fitiivvet”, mertlik, kahramanlik, cémertlik, tevazu gibi
giizellikleri i¢cinde bulunduran zengin manal bir tasavvuf
kavramidir. Tarihimizdeki Ahilik kurumu, fiitiivvet anlayi-
stnt hayata gegirdi. Fiitiivvetin bir yansimasi olan “Kerem”in
tariflerinden biri sudur: Gelmeyene gitmek, vermeyene ver-
mek, kotiilitk edene iyilik ecmekeir.

“Tasavvuf Kiiltiirimiizde Giil”, bu nadide ¢i¢egin Cemal
tecellisi oldugunu, giiliin edebiyatimizdaki yansimalarini,

Giil Baba ve Giilbang gibi “gil”lii degerleri ele alir.

“Tasavvuf ve Cevrecilik” belki de ilk defa tizerinde durulan

bir konudur.



“Tasavvuf ve Sanat” ¢ok zengin ve renkli bir bahistir. Duygu,
tasavvufla sanatin ortak zeminidir. $air, edip, hattat ve
musikisinaslarimizin ¢ogu ya tasavvuf egitimi almis ya da
bu kiiltiiriin etkisi altinda kalmistir.

“Tasavvufi Yorumlar A¢isindan Kur'an Mealleri”, orijinal bir
calismadir. Mevcut Kur’dn-1 Kerim meallerinde tasavvufi
inceliklerin dikkate alinmadig: 6rnekleriyle gosterilmektedir.

Rifai zikirleri sirasindaki “Burhan” denen kilig, sis, topuz
gibi aletleri, yanak, karin, girtlak, gibi viicudun degisik
yerlerine sokmak ve “giil” denilen akkor halindeki kizgin
demiri yalamak ve ¢iplak bedene degdirmek gibi olagan tistii
uygulamalar, eskiden beri ¢ok kimsenin merakini ¢eker.
“Burhan (Yakmayan ates, yaralamayan kili¢)” baslikli yazi-
da, bu konunun tarihgesini ve mahiyetini ele aldim. Bu akil
tistii olaylardan sonra, asil olanin kerdmet degil istikamet
oldugunu belirttim.

“Nir-i Muhammedi”, tasavvufun énemli kavramlarindan
biridir. Tasavvufsiirimizde ¢okea yer alir. Alvarlt Muhammed
Liitfi Divani bu yénden incelenmis ve 6rnekler gosterilmistir.

Biitiin bunlarin okunmasi, anlasilmasi ve benimsenmesi
niyazimdir.

Buradaki makale ve tebligler farkli zamanlarda yazildi. O
yiizden bazi kacinilmaz tekrarlarin hog goriilecegini umarim.

Mehmet Demirci
[zmir, 2017
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ZAHIDLIK NEDIR, DUNYA-AHIRET
DENGESI NASIL KURULUR?*

Bilindigi tizere, insanoglu Gistiin bir yaratilisa sahiptir. Onun
disindaki hemen biitiin varliklar, cansizlar, bitkiler ve hay-
vanlar insanin hizmetindedir.! Maddi yapist da harikulade
olmakla beraber, insani asil Gistiin kilan ruhu, akls, génlii
yani onun manevi yonidir.

Aslinda insan, maddi 4lem ile ilahi 4lem arasinda bir képrii
durumundadir. Onun iki énemli unsurundan biri olan
bedeni madde 4lemine aittir, ruhu ise nefha-i ildhidir.? Bu
sebeple insan, her iki ilemle de miinasebet halinde olma
imkanina sahiptir. Burada Hz. Ali’'nin meghur beytini
hatirlamakta fayda var: “Sen kendini kiigiik bir cisim zan-
nediyorsun, oysa sende biiyiik bir dlem gizlidir.”® Nitekim
insana evvelce “dlem-i sugra” denirken bildhare “4lem-i

*  DEU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 4, lzmir 1987.

1 “Goklerde ve yerde ne varsa hepsini sizin emrinize vermistir. Dogrusu
bunda diisiinen kimseler icin dersler vardir.” (Casiye, 45/13)

2 “Yarattig1 her seyi giizel yaratan, insani baslangicta camurdan yaratan,
sonra onun soyunu bayagi bir suyun éziinden yapan, sonra onu sekillen-
dirip ruhundan ona iifleyen Allah’tir.” (Secde, 32/7-9)

3 Divan-1 Ali b. Ebi Talib, 30, Bulak 1251.
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kiibra” denir olmustur. Insan zahiren kiiciik fakat hakikatte
biiyiik bir Alemdir.*

Siradan bir canlt olmadigini bilmesi ve kendi degerini anlayip
ona gore davranmasi amaciyla Seyh Galib (6. 1213/1799) de

soyle seslenir:

Hogsca bak zitina kim ziibde-i dlemsin sen

Merdiimi-i dide-i ekvin olan ddemsin sen’

NICIN YARATILDIK?

Bunca nimetin, boylesine biiyiik tistiinliigiin bir hikmeti, bir
bedeli olmak gerekmez mi? Bu noktada, “Ni¢in yaratldik?”
sorusu hatira gelecektir, [slim dinine gbre bu sorunun cevabini
su ayette bulabiliriz: “Ben cinleri ve insanlari, ancak beni taniyzp
bana ibader etsinler diye yarattim.” (Zariyat, 51/56). Demek
ki insanin asil yaratlis gayesi Allah’t bilmek ve O’na kulluk
etmektir. Ayetin metninde gecen “Bana ibadet etsinler diye” (/7
ya’biidiin) ifadesi, tefsirlerde “Beni tanisinlar diye” (/7 ya'rifiin)
seklinde aciklanmistir ©. Zira tanimadan kulluk olmaz.

Acaba nasil bir kulluk bekleniyor? Islam literatiiriinde Cibril
Hadisi diye bilinen meshur hadiste “ihsan” derecesinden
soz edilir: “Thsan, Allah goriiyormus gibi kulluk etmendir.
Her ne kadar sen, O’'nu gérmiiyorsan da O seni goriiyor.”’

Buradaki kulluk, mesela namaz ve orug gibi formel ibadet-

4  Bk. Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Soz-
ligii, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1971, I, 50; ayrica bk. Tehénevi,
Kessafu Istilahati’l-Fiiniin, 11, 1055.

5  Abdiilbaki Gélpinarl, Seyh Galib Divanindan Se¢meler, Istanbul 1971,
s. 10.

6  Bk. Razi, Tefsir, XXVII, 234, Misir tsz.; Bursevi, Rithu’l-Beyan, IV, 117;
Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, V1, 4546.

7  Iman, Islam, [hsan seklinde bir siralamanin sz konusu edildigi bu ha-
dis, hemen biitiin hadis kitaplarinda yer almaktadir. Bk. Buhari, iman,
37; Miislim, Iman, 1; Tirmizi, Iman, 4.



lerin yapilis anina inhisar etmese gerektir. Ciinkii insan
sadece ibadet aninda degil, her an kul’dur. Dolayisiyla her
an kendini Allah’in huzurunda hissetmek ve ona gore dav-
ranmak durumundadir.

Bu hadis Islam’da ruhi ve tasavvufi hayatin 6nemli dayanak
ve hareket noktalarindan biri olmustur. Tasavvufun baslan-
gict olan IslAm ziihdii'niin gelismesindeki amillerden biri
de bu hadistir.® Tasavvuf anlayisina gore, Allah’t goriir gibi
hareket edebilmek icin; kendimizi gormemek, Allah’tan gayri
seylerden (masiv4) vazgegmek gerekir.” Clinkii masividan
gecilmedigi takdirde, birakin Allah’t goriir gibi davranmayz,
arzu ve isteklerin putlastirilmasi, taparcasina onlarin pesinde
stiriiklenilmesi s6z konusudur. Kur’an bu tehlikeye soyle

dikkat ¢eker; “Hevd ve hevesini tanri edineni gordiin mii?”

(Furkan, 25/43 ve Casiye 45/23)"°

Kendini gdrmemek ve masivaidan vaz gecmek s6z konusu olun-
ca, isin zor tarafi bagliyor demektir. Bu, biraz evvel mitkemmel
diye vasiflandirdigimiz insanin yapisindan gelen bir zorluktur.
Tekrarlamak gerekirse insan, bedenle ruhun birlesmesinden,
baska bir ifadeyle madde ile m4n4 karisimindan ibaret bir
varlikeir. Yani bir bakima zitlarin birlesmesi séz konusudur.

Insanin maddi ve manevi bakimdan mutlulugu, iyi bir kul
olabilmesi, maddesi ile min4si arasindaki dengeyi kurabil-
mesine baglidir. Bu, ayni zamanda bedeni ile ruhu, diinyas:
ile ahireti arasindaki denge demektir.

8 Bk, ibrahim Agah Cubukgu, “Islam’da Tasavvuf”, A.U ilahiyat Fakiil-
tesi Dergisi, VIII, Ankara 1961, s. 104.

9  Bk. Hucviri, Kegfiil-Mahcub, gev. Silleyman Uludag (Hakikat Bilgisi),
Istanbul 1982, s. 118.

10 Boylesi, Hakk: diisiinmeyip keyfi ne isterse onu mabud edinir, kendi
zevkinin sevdasina diiser. Ibn Abbas “Heva ve heves bir ilahtir” der.
Bir kimsenin tabiati bir seye yonelir, ona uyar ve arkasindan giderse, o
sanki heva ve hevesini ilah haline getirmis olur. Bk. Rézi, Tefsir, XXI,
86; Rithuw’l-Beyan, 11, 812; Hak Dini Kur’an Dili, V1, 4321.
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MADDE-MANA DENGESI

Bu, kurulmast oldukga zor bir dengedir. Ruh ve mana aleyhine
kolayca bozulmas s6z konusudur. Insanin bedeni, bedene bagli
giicleri elle tutulup gozle goriilen miisahhas unsurlardir. Belirti
ve tesirleri acik seciktir. Arzu ve istekleri, kisa vadede ve kolay
netice alabilir mhiyettedir. Dolayisiyla insan tizerindeki etkisi
daha belirgin olarak goriiliir. Insan canli bir varliktir. Her
canlida oldugu gibi ihtiyaglarini karsilamak, neslini devam
ettirmek icgiidiisiine sahiptir. Bunlarin saglanmast ile ilgili
istek, arzu ve ihtiraslar mayasina biraz da fazlastyla konmus-
tur. Aslinda bu tabii bir durum, hatta bir tabiat kanunudur."

[ste insanin, yapisindaki biitiin bu 6zelliklerden dolayr, kolay-
ca madde ménay1, beden ruhu, diinya 4hireti maglib edip
devre dig1 birakabilir. Bu sebeple, insandaki ruhun, manevi
cihetin kollanmas sart oluyor. Bu kollama isini de din kuru-
mu tizerine almistir. Yukarida insanin mutlulugunun, bu
iki unsur arasindaki dengede oldugunu séylemistik. Islam
kiiltiiriine gore yapilan din tariflerinden birinde bu mutluluk
mithim bir amag olarak dikkati ¢eker: “Din, insanlarin diinya
ve ahirette mutlulugunu saglamak icin Allah tarafindan
konmus bir kanundur.”*?

Bedenle ruh, madde ile mina, diinya ile dhiret arasindaki
dengeyi saglayabilmek icin Islam dininde birtakim esaslar yer
alir: Zithd, Tevekkiil, Kanaat, Cémertlik vb. gibi. [slAm diin-
yasinda ameli yonii itibariyle Tasavvuf, kisaca, dinin yasanir
hale gelmesi demektir. Bu da birtakim prensiplerin séz hlin-
den ¢ikip fiil haline gelmesi ile olur.”® Bu bakimdan adi gegen

11  “Peygamber; heva ve hevesi, ddemoglunun balgig1 ve hamuru ile yog-
rulmusg buyurdugu igin heva, Adem’in tiynetinin terkibi ve 4demoglu-
nun ruhunun gidasidir.” Hucviri, Kesfii’l-Mahcub, 323.

12 Bk. Tehénevi, Kessaf, I, 503; Ahmet Hamdi Akseki, Islam Dini, Ankara
1974,s. 7.

13 “Tasavvuf, sifi kali hile tebdil eylemektir, bil.” Seyh Ibrahim Efendi’ye
(6. 1066/1655) ait “Tasavvuf” manzumesi igin bk, Mahir 1z, Tasavvuf,
Istanbul 1969, s. 62.



esaslar, tasavvufta onemli birer umde olup teorik ve pratik
yonleri itibariyle hayli gelistirilmislerdir Bunlar arasinda asil
Ziihd konusu tizerinde durmak istiyoruz. Zithd veya zahidlik,
sadece bir tasavvuf terimi degil, agiklamaya ¢alisacagimiz yonii
itibariyle her Miisliimanu ilgilendiren bir prensiptir.

ZUHD NE DEMEKTIR?

Ziihd, lugatta bir seye ragbet etmemek, kiiciimseyip terk
etmek, yiiz cevirmek demektir.' Tasavvufta ziihd ise bu
yolun mensubunun diinyaya ve esyaya, kisaca Allah’tan gayri
seylere, yani masiviya karsi takindig: dikkatli, hatta olumsuz
diyebilecegimiz tavri ifade eder. Klasik tasavvufkiiltiiriinde
makamlardan biridir.” Kelime, Kur’an’da bir yerde gecer.
Kardegsleri tarafindan kuyuya atilip da bir kervanin buldugu
Yusuf peygamberin durumu hikéye edilirken séyle denir:
“Onu (Yusuf’u) az bir fiyatla, birkag dirheme sattilar, onun
hakkinda ragbetsiz idiler.” (Yusuf, 12/20) Ayette gecen “zahi-
din” kelimesi daha ¢ok ticari mahiyette olup, ragbet goster-
meme anlamindadir; burada ruhani bir mana s6z konusu
degildir.'® Bununla birlikte, kelime olarak degilse de mina
olarak; yani gecici seylere ve diinyanin malina miilkiine
onem vermemek, ahireti diinyaya tercih etmek demek olan
ziihd anlayisina Kur’an’da ¢okga yer verilir.

14 “Ziihd, diinyaya karg1 ragbet ve hirst gidermektir.” Bk. Ibn Manzur,
Lisanul-Arab, Z-H-D mad.; “Ziihd, bir nesneye ragbetsiz olmak ma-
nasinadir. Bazilar1 zithd dinde, zehadet diinyada olan perhizikarliktir
der.” Kamus, Z-H-D mad.

15 Tasavvuf terimi olarak makam kulun tekrar ede ede kazandig: ahlak
ve mertebe demektir. Hal ise, kulun kast1 ve tesebbiistisii olmadan kal-
be gelen neg’e hiiziin, kabz, bast gibi manélardir. Makam kesbi halse
vehbidir. Bk. Kuseyri, Risale, 53-54, Kahire 1386/1966 (Terctimesi i¢in
bk. Kuseyri Risalesi, gev. Silleyman Uludag, Istanbul 1978, s. 144-145);
Hucviri, Kegfiil-Mahcub, 289.

16  Lisanii’l-Arab, Z-H-D mad.; Cubukgu, anilan makale; Suad el-Hakim,
Mu’cemii’s-Siifi, Beyrut 1401/1981, s. 552.
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KURAN’DA ZUHD

“Bilin ki diinya hayatr oyun ve eglenceden, siisten, aranizda
oviinme ve bobiirlenme aract olmaktan, mal ve evlit cogaltma
yarisindan ibarettir. Oysa diinya hayati bir yagmura benzer ki,
bitirdigi nebatlar ciftgilerin hosuna gider, sonra kuruyuverir,
bakarsin sararsp solmus un ufak olmus, dagilp gitmigtir (...)
Diinya hayat: ancak bir aldanistan ibarettir” (Hadid, 57/20).

“Kadinlara, ogullara, kantar kantar altin ve giimiise nisanl
atlar ve develere, ckinlere kars: asir: sevgi beslemek insanlara
giizel gosterilmigtir. Bunlar diinya hayatinin gegici nimetleridir.
Asil varilacak giizel yer Allah katindadsr” (Al-i Imran, 3/14).

“Bu diinya hayat1 bir eglence ve oyundan bagka bir sey degildir.
Abhiret yurdu ise gercek hayatin ta kendisidir” (Ankebut, 29/64).

“‘Mal ve ogullar diinya hayatinin siisiidiir” (Kehf, 18/46).

“Rabbinin adini an, her seyden ilgini kesip biitiin kalbinle O'na
yonel (tebettiil)” (Miizzemmil, 73/8).

“O giin mal ve evlit fayda vermez, ancak Allah a kalb-i selimle
gelenler miistesna” (Suara, 26/88-89).

“Ey insanlar, mallariniz ve cocuklariniz sizi Allah’t anmak-
tan alitkoymasin. Boyle olanlar hiisrana ugrayanlardir”

(Miinafikun, 63/9).

HZ.PEYGAMBER VE ZUHD

Hz. Peygamber’in ve ashabinin yasayist olduke¢a z4hi-
d4ne idi. Tarihgiler onlarin bu hallerini 6verler.”” Hz.
Muhammed, daha peygamberlikten 6nce baglayan riyazet
ve tefekkiir hayatint 6mriiniin sonuna kadar devam ettir-
mistir. Onun al¢ak gonilliligi, kit kanaat yiyip icmesi,
comertligi, fakirligi zenginlikten ¢ok sevdigi, bilhassa Hadis

17 De Lacy O’leary, Islam Diisiincesi ve Tarihteki Yeri, gev. Hiiseyin Yur-
daydin-Yasar Kuluay, Ankara 1959, s. 57.



kitaplarinin ilgili boliimlerindeki malzeme ile ¢ok iyi anla-
stlmaktadir. O, bulamadig icin degil, fakat diinyevi seylere
kiymet vermedigi icin zdhidane yasayis1 tercih ediyordu,
Soyle diyor: “Kul veya melik bir peygamber olmak arasinda
muhayyer birakildim. Cebrail bana tevizu gdstermemi
isaret etti. Dedim ki, hayir kul peygamber olacagim, bir

giin doyar bir giin a¢ kalirim.”*®

Ashabina da diinyaya kapilmamay1 sdyler; nafile namaz,
zikir, tevekkiil sabir ve tevbe ile Allah’a yaklagmalarini tav-
siye ederdi. Hadis kitaplarinin Ziihd, Rikak, Birr, Tevbe
gibi bolimlerinde zahidlige tesvik eden birgok hadis yer
almaktadir:

“Diinyada zihid ol ki Allah seni sevsin, insanlarin elindeki
seylere karsi da zdhidce davran ki onlar da seni sevsin.™

“Diinyaya karsi zihid olan ve az konusan birini, gordiigiiniiz
vakit, ona yaklaginiz. Ciinkii o hikmet telkin eder.”™”

“Benimle diinyanin miséli bir agacini golgesinde bir siire din-
lenip sonra da kalkwp giden bir yolcunun hiline benzer.”™

“Abirete gore diinyanin degeri, parmagr denize daldirinca,
lizerinde kalacak deniz suyunun mikdar: kadardsr.”*

“Paraya pula kul olanin burnu yere siirtiilsiin.”

“Zenginlik, mal miilk coklugu degildir, fakar asil zenginlik

goniil zenginligidir.”*

18  es-Serrac, el-Lumau Fi’t-Tasavvuf, Misir 1380/1960, s. 134; Leiden 1914,
s. 96.

19 ibn Méce, Ziihd, 1.

20 Ibn Mace, Ziihd, 3.

21 Ibn Méce, Ziihd, 3.

22 Tirmizi, Ziithd, 15; ibn Méace, Ziihd, 3; Miislim, Cennet, 55.
23 Ibn Mace, Ziihd, 8; Zuhari, Rikak, 10.

24  Buhari, Rikak, 15; Ibn Méce, Ziihd, 9.
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