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SunNus

Sevgili okuyucularimiz,

Bu eserimizde sizlere, yaratilis amacimizi, yasarken maddi
ménevi nelere dikkat etmemiz gerektigini, kendimizle miica-
dele ederek arinip olgunlasmanin detaylarini, yasadigimiz
olaylari gonliimiizden geldigi gibi sohbet tarzinda sunmak-
tay1z.

Niyetimiz, bu ugurda uzun yillar yaptigimiz arastirma ve
uygulama sonuglarini sizlerle paylagmak, hayatin gercek
yuziini gordiiglimiiz kadariyla sizlere gostermektir.

Bu kitab: okuyan, bilgi sahibi olmaktan ziyade bilinglenip
yapmast gerekenleri yaparak dmriinii bosa gegirmemis olur.
Su gecici diinyada ne kadar gereksiz seylere takilarak huzur-
suz oldugunu anlayip onlar1 terk ederek sevgi, anlayis ve
hosgoriiyle mutluluga kavusur.

Faruk Dilaver



BOLUM 1

Acaba yasamak nedir?
Ben neler yaptim, geride neler biraktim?
Nereye gidiyorum, neden dogdum?
Olmek icin dogar m1 insan?
Tiiim yaratilmag canlilar ve insanlar sldiigiine gore,

yasamanin bir anlami olmal...



B u diinyaya geldik geleli, ac1 tatl1 bir hayat yasadik. Daha
ne kadar ve nasil yasayacagimiz belli degil... Gegip giden
su hayat yolculugunda bir kere durup diisiinelim. Oliim gelip

almadan, yasamanin mén4sina erelim.

Oliim gergegini unutarak mutlu olamayiz. Onu unuta-
rak mutlu olanlar, herhangi bir hastalikta veya yaslilikta,
olimii hatirlayarak ¢ok aci ¢ekerler. Bu gercegi kabul edip
hayatini, gaflete dalip gecirmeyenler, 6liim canini almadan,
bedenini agk i¢in terk ederek sonsuz mutluluga ererler.
Mevlana gibi, 6limi kutlu bir giin kabul ederek, onun
hasretini cekerler.

Biz bu diinyaya sadece yemeye, icmeye, beslenip zevk almaya
gelmedik. Ne kadar iyi beslersek besleyelim, sonunda bu
kiymetli bedenimiz ¢iiriiyiip toprak olacak.

Once nigin yaratildigimizi anlayalim. Sonra Yaradanimiz
arayalim. Elgisi ile bize bildirdigi emirlerine uyalim. Yoksa
doyumsuz, huzursuz, mutsuz bir hayat yasar, kendi kendi-
mizi yer bitiririz.

[nsanin en biiyitk meselesi, diinyaya gelmek ve diinyadan
gitmektir. Bu diinyaya neden geldik, nereden geldik, sonumuz

ne olacak? Bizim gayemiz, yasamanin amacini bulmakur.

Dogduk, dlityoruz. Madem ki dlecektik, neden dogduk?
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Yillar 6nce bir trafik kazasi gecirdim, 6liimiin esigine gel-
dim ve kendi kendime: “Peki, yasamak nedir? Ben neler
yaptim, geride neler biraktim? Yalniz geldim, yalniz gidiyo-
rum, dyleyse neden dogdum?” diye sordum. Tiim yaratilan
canlilar ve insanlar 6liiyor. Olmek i¢in dogar mi1 insan?
Yaratilmanin bir amaci olmali. Bunu da ancak Yaradanimiz
bilir. Yaratilmislar bilemez. Yok olanin var olma gayesi ola-

mayacagt gibi...

Yiice Yaraticimizin bildirdigine gore: Allah ezelde gizli
bir hazineydi, bilinmek istedi. Bunun i¢in kendi kendine
muhabbet etti. Bu muhabbetten bir nur hésil oldu. O nura
Muhammed ismini koydu ve ondan ciimle Alemleri ve insani
yaratti.

Insanlart yeryiiziine halife olarak indirdi. I¢lerinden sev-
diklerinin goren gozii, konusan agzi, duyan kulagi, tutan
eli oldu. Onlara: Velilerim, sevdiklerim, dedi. Iste onlar,
Allah’in sevgilisi olan olgun insanlar, Allah’in yeryiiziindeki
halifeleridir; O’nu temsil ederler. Onlar, Allah’in giizel sifat-
lariyla ahlaklanmiglardir. Onlarda Allah, sifatlariyla tecelli
eder. Onlar, Peygamber varisleridir. Allah, giizel vasiflarini

onlar vésitastyla bildirir.

Allah, insani1 bilinmek igin yaratti. Insanin yaratilis ve yagama
amact, Allah’t bilmektir. Insan ancak Allah’t bilmek amaciyla
yasar. Gergek hayat budur.

Allah, insanlik Alemine giizel vasiflarini ve ahlakini ilk ola-
rak peygamberleri vasitastyla tanitti. Insanlardan bazilari
da peygamberlerde gordiikleri bu giizel ahlak ve vasiflarla
donanarak, peygamber vérisleri, Hak 4siklart olup, Allah’in
giizel sifatlarinin tecelli mahalli olarak, Yaradan’in bilinme-

sine vasita oldular. Bu insanlar Allah’in sevgili kullari, O’nun
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velileridir. Peygamberlerin ve onlarin goniil aynasinda Hak
cemali goriilir.

Hayati1 boyunca Yaradan’ diisiinmeyen, O’nu arastirip tani-
mayan insan; bir 6mrii yemek, icmek, zevk, sefa icerisinde
veya gam, kederle bosa gecirip giiniin birinde 6liir gider. Oliip
gitmek, toprakta ¢iiriiylip yok olmak, kurtulus degildir. Bu,
bedenin akibetidir; ama insan, et ve kemikten ibaret olan
bir beden degil, ruhani bir varliktir. Oliimle yok olmaz, bir
hayat boyu yaptiklarinin hesabini vermekle sorumludur.
Allah yardimcist olsun, olmazsa isi zor... Umitli olalim...
Allah, cezalandirmaktan ¢ok, bagislamak i¢in bahane ari-
yor. Yeter ki Allah rizasi icin, O’nun emirlerine uyup hayir
yapmay1 ihmal etmeyelim.

Oliim, ruhun bedeni terk etmesidir. Oliim canimizi almadan

biz bu bedenin esaretinden kurtulursak, “6lmeden énce 6lme-
. » 0] e .. .. .. )

nin” sirrina erer, 6liimiin en bityiik zevk oldugunu anlariz.

Bizi bedene baglayan, beseri zevk baglaridir. O baglari
¢ozelim. Bu beden zindanindan kurtulalim. Kin, nefret,
hirs, sehvet gibi duygularin esiretinden kurtularak, gergek
ozglirligiin yolunu tutalim.

Diinya i¢in harcaniyor, diinya i¢in eskiyoruz. Bakin, yiizleri-
miz kirismis, saglarimiz agariyor. Hep bu diinya i¢in! Neden
sonsuz gelecek ugrunda eskiyerek gerektigi gibi yasamiyo-
ruz? Sonunda ne i¢in harcandigimizin hesabini mutlaka
verecegiz...

Hig 6lmeyecekmis gibi sarildik diinyaya! Elimizi etegimizi,
¢ekemiyoruz. Yarin dlecegimizi unuttuk. Hirs, kin, nef-
ret atesiyle diinyay1 kendimize cehennem ettik, 6lmeden
once yaniyoruz. Bagimiza gelen dertler, sikintilar, bizi daha
bu diinyadayken cehenneme att1. Kiigiiciik seyleri saat-
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lerce kafamiza takiyoruz, uykularimiz kagryor. Her seyin
Allah’tan geldigine inansak, basit hastaliklardan bu kadar
endise duymaz, birinin séyledigi kiiciik bir soz icin saatlerce
tiziilmeyiz. Cennet gibi huzur dolu bir hayat yasamiyoruz.
Kadere inanalim, Allah’a teslim olalim. O’nun istedigi gibi
yasayalim.

Su diinya 6mrii ¢ok kisadir, biliyoruz. Bu teldsimiz nedir?
Neler yapmak istiyoruz, neleri yetistiremedik? Biz yapa-
madiklarimiza bakmayalim, kendimize bakalim; her giin
biraz daha eskiyor, biraz daha yipraniyoruz. Yavas yavas
titkeniyoruz.

Acaba yaslanmaya vaktimiz var m1? Ne kadar geng isek;
Hakk’a o kadar kolay yaklasiriz. I¢inde bulundugumuz
ani, kar sayalim. Bir adim geri kalmayalim, yarina timitle
bakalim. Ciinkii ne kadar geng isek, o kadar kolay olur
gergege yonelmek. Hani bir atasozii var ya; “Agag yasken
egilir.” diye. Insan yetmis yasindan sonra 4sik olamaz,
sdyet o yasa kadar 4sik olamadiysa! Yaradan seveceksek,

genglikte sevelim.

Yaradan’a yakin olabilmek i¢in, yaratilanin en mitkemmelini
bulmaliyiz. Yaratilanin en mitkemmeli, insan; insanlarin
en miitkemmeli de Hazret-i Muhammed Mustafa (s.a.s)’dur.
O’nun yasayisini, ahlakini iyi inceleyip taklit edelim.
Ciinkii O, beseriyetin son duragidir. Taklit edebilecegimiz
en mitkemmel, en son 6rnektir. O’nun ahlakini sahiplenir,
O’nun gibi ibAdet eder, O’nun gibi yasarsak, Hakk’a O’nun

gibi yakin oluruz. Onun gibi kavusuruz.

Bir konuya merak duyunca devamli 6grenmek istiyoruz;
ama anlatmak icin 6greniyoruz. Alip satiyoruz; fakat istifade
etmiyoruz. Sadece al giiliim, ver giilim... Isimiz; almak,
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vermek. Cicekei ditkkanindaki tezgahtar gibiyiz. Alip sat-
ugimiz gigekleri koklayip, kokusuna ermek aklimiza bile

gelmiyor.

Bir anlatmak, bilmislik hastaligina yakalanmigiz; sadece
konusuyoruz, yasamiyoruz. Bir de yasayarak anlatmay1 dene-

sek olmaz mr?

Agzimizdan soyledigimizin gonliimiizde yankisini duya-
miyorsak, o, dua olmaz. Bir kayaliga kars1 gidip “Allah!”
diye bagirsak, oradan bize “Allah!” diye yanki gelir. Bizim
kalbimiz tastan da sert mi ki yanki vermiyor? Bu, kalbin
sucu degil; ona sesimizi biz iletemiyoruz. Su bir karislik
mesafeye, agzimizdan kulagimiza sesimizi duyuramiyo-
ruz. Biz kendimizi duymazsak, karsimizdaki bizi nasil
duysun? Kendimiz duymay: diisiinmiiyor, hep bagkalarina
duyurmaya gayret ediyoruz. Agzimizdan ¢ikani kulagimiz
duymuyor. Kendi kulagimiza duyuramadigimizi kimseye
duyuramayiz.

Kendimizi aldatirsak dogru yolu bulamayiz. I¢ dlemimizde
kendimize karsi samimi olalim. Gonliimiizden gelen sese
kulak verelim. Once kendimizi duyalim. Insanin can kula-
g1, once kendi génliiniin sesine agilir. Kendini duymayan,
kendini bilmeyen, Rabbini bilemez.

Gonliimiize gelen ilhamlart duymak ¢ok onemlidir; ama
gelen her ilham Rahmant olmayabilir. Goniile gelenleri ayir-
mak zordur. Bunun i¢in 6nce, gelen bu ilhamdan Allah’a
siginalim. Sonra Kitabimiza ve Peygamberimiz’'in siinnet-

lerine uygun olup olmadigina dikkat edelim...

Sohbeti kolay m1 zannediyoruz? Oyle kolay olmuyor. Kag

elekten, kag perdeden geciyor; hepimizin istifadesine sunu-
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luyor. Allah hepimizi nefsinin ¢ikarlarina gére konugmaktan
korusun. Hak’tan ilham alan goniil sahiplerinden eylesin...

Allah, sohbetini, diledigi kuluna ihsan eder.

Abdiilkadir-i Geylani Hazretleri’nin yillarca tasavvuf izerine

egitim gormiis olan oglu bir giin annesine:

“Babama soyle, ben de camiide insanlara 6grendigim ilimden
istifade etme firsat1 vereyim, bir seyler anlatayim.” demis.
Annesi de babasina:

“Oglumuz bunca sene ilim tahsil etti. Ona bir firsat ver.”

diyerek izin istemis. Geylani Hazretleri:

<« .. . . . . .
Bugiin ben cargiya ineyim, o da insanlara nasihat etsin,

konussun.” demis.

Oglu bu karara ¢ok sevinmis. Camiide kiirsiiye ¢tkmis, 6zenle
hazirladigi konusma metnini anlatmaya baslamis. Pek duyul-
dugunu zannetmedigi ok ince noktalart anlattigs halde, hig
kimsenin ilgilenmedigini fark etmis. Bir siire sonra camiide

herkesin uyukladigint gormiis ve kendi kendine:

“Ben bu kadar emek verdim, giinlerce hazirlandim, hi¢ kim-
senin ilgisini ¢ekmedi!” diye diisiinmiis. O sirada camiiye
Geylani Hazretleri tesrif etmis. Herkeste bir kipirdanma ve
dirilme hali goriilmiis. Oglu hemen kiirstiden inmis:

“Buyur babacigim, ben insanlara bir sey veremedim, siz

anlatin.” Miibarek, kiirsiiye ¢ikmus:

“Evlatlarim, bugiin oglum sizlerle sohbet ederken, ben de bunu
firsat bilerek garstya indim. Ug tane yumurta aldim. Gétiirdiim
Hac1 Annenize, su yumurtalart yagda pisir de afiyetle yiyelim,
dedim. O da tavay1 atese koydu, tava kizdi. Sonra yag icine

cizzz diye atti.” demis ve herkes soyle bir silkinmis.
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“Pesinden iki yumurtay: birbirine vurdu, yumurta cozzz
diye o kizgin yagin icine diistii.” deyince, rivayete gore, o

anda sohbeti dinleyenlerden yedi kisi bir anda can vermis.

Bu olay, sohbette asil olan gercegin bilgi olmadigini, o soziin
icerisinde verilen baska bir sey oldugunu ¢ok giizel anlatiyor.

Her yerde kitaplar, kitaplarda bilgiler var. Ancak bir baska
ilim, bir bagka bilgi var ki, bu bilgi, ger¢cegin ta kendisidir.
Buna; “ilm-i ledGn” denir. Ne kadar okursak okuyalim ne
kadar 6grenirsek 6grenelim, bu ilme sahip olamayiz. Ona
sahip olmak icin 6zel bir egitim gerekir. Onu yle her kaba
koymazlar. Bir kaba koymalari iin, o kabin 6nceden temiz-

lenip sirlanmasi gerekir.

Sohbete, sadece bilgi 6grenmek icin gitmeyelim. Sohbete,
duyup yasamak i¢in gidelim. Goziimiiz dalsin, gonliimiiz
uyansin. Derinlerde neler var, gorelim. Yiiksekleri birakalim.

Yiiksege ¢ikip makam almanin pesinde kogmayalim.

Ten gozii dalarsa, can gozii agilir. Goziimiiz bir noktaya dal-
dig1 anda gonliimiiz manevi kanala baglanir. Ten goziimiiz,
artik, baktigi o noktay1 gérmez olur. O andan itibaren baska
bir goz gérmeye baslar. Biraz durgunlagalim, sakinleselim;
goziimiiz bir noktaya dalsin, génltimiiz uyansin, uyanik

riiyalar gorelim.

Sohbet dinlerken, gonliimiiziin can kulagini agalim. Sohbette

olusan manevi atmosferden bir nefes de biz alalim.

Bos bir teli, tizerinden akim gegen bir telin yanina koyuyorsun
da onun manyetik alanindan endiiklenip, ayni akim onun da
tizerinden geciyor. O, tel iken bu ozelligi gosteriyor da, icimiz-
den, birinden gecen elektrigin etrafta olusturdugu manyetik

alandan etkilenme 6zelligini neden biz gostermeyelim? Neden
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birbirimizin ménevi alanindan istifide etmeyelim? Bu, bir
iletisim teknigidir. Bunun icin sohbet, sohbetin bilincinde

olan insanlara, eger susup dinlemesini bilirlerse ok sey verir.

Allah, insan bedenini toprak, su, ates ve havadan yaratti.
Hazret-i Adem’in viicudunu melekler, yiiziinii ise Allah kendi
kudret eli ile yapti. Bu nedenle Restlullah Efendimiz: “Yiize
vurmayiniz!” der. Bu, zhiri anlamda yiize tokat atmayiniz,
batini anlamda da hi¢ kimsenin ayibini yiiziine vurmayiniz,

demektir.

Bir ziun yillarca emek verdigi talebesi, keméle erip olgunlag-
muis, bir anda kalp gozii agilmis. Levh-i Mahfuz’a bakuiginda,
tistddinin cehennemlik oldugunu gormiis, panige kapilmis.
“Nasil boyle birinin talebesi oldum!” diye diisiinerek heye-

canla tistddina gitmis:

“Ustadim, siz cehennemlikmissiniz!” demis. Ustadi da:
“Yavrum, biz onu orada kirk yildir seyrediyoruz ama yine
de Allah’tan iimit kesmedik, hizmete devam ettik.” demis.

Kirk yildir Levh-i Mahfuz'da 6yle gordiigii halde Allah’tan
imit kesmemis ve insanlari irsada devam etmis. Bu nasil

sebat, bu nasil sabir? O an 6lse, cehennem ehli olacak...

Talebesi: “Béyle bir sakinin elinde insan hi¢ olgunlasir mr?
Demek ki biitiin gayret ve mérifet bendeymis!” diye diisiindii-
gii sirada, tistads, tekrar bakmasini sdylemis. Levh-i Mahfuz’a
tekrar baktiginda, tistddinin cehennemlik durumunun kalk-
ugini ve hayran olunacak bir makama yiikseldigini gérmis.
Biiyiik bir pismanlikla @istddinin affina siginmis, bir daha
birakmayacak sekilde ona siki sikiya baglanmus.

Kusurlu insanlarla alay etmeyelim, onlart bunalimlara siiriik-

lemeyelim. Cocuklarimiza, acaba hi¢ “Kusurlari ytize varmak






