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Takriz

Bilen Kalp: Ruhsal Dönüşümün Sufi Yolu

Rahmân ve Rahîm olan Allâh’ın adıyla…

Cenâb-ı Hazret-i Mevlânâ Mesnevî-i Şerîf ’inde ilk satırlarına 
başlarken, “bu bizim hikâyemiz” der. Ruhlar âleminden bu 
dünyaya sefer etmiş olan insanoğlunun hikâyesi uzundur. 
Bir tarafta mânâ âlemlerinin hakikati, diğer tarafta ise beşerî 
hâllerin sancısı ile can çekişen insan, sanki çölde uçuşan bir 
tüy misalidir. Bu hengâme içinde kurtuluş yolu arayan bir 
sufi ise ebedî huzurun, kalplere inen ilâhî vahyin nuru ile 
aydınlanmak olduğunu bilir. “Bilmek” elbette tek başına bir 
çare değildir; fakat tam bir iman ile ahlâk güzelliğinin en yüce 
mertebesine erişenler ancak bilenlerdir. Bilmekten maksat ise 
kendini bilmektir. Bu sebeple de yüce Peygamber Efendimiz, 
“Nefsini bilen kendini bilir” diyerek bizlere yol göstermiştir.

Amerikalı araştırmacı, yazar, eğitmen, Sufizm ve Mevlevî 
geleneğinin Batı’daki önde gelen simâlarından Kabir 
Helminski’nin “The Knowing Heart: A Sufi Path of 
Transformation” isimli orijinal kitabından Dr. Refik Algan’ın 
çevirisiyle Türkçeye tercüme edilmiş olan “Bilen Kalp: 
Ruhsal Dönüşümün Sufi Yolu” adlı eser, bizlere gerçekten 
de “bizim hikâyemizi” anlatıyor. Kendimizi bilmenin çeşitli 
katmanlarını gözler önüne seriyor.

“Senin en şiddetli düşmanın şu iki omuzun arasındaki nef-
sindir” hadis-i şerîfiyle Hazret-i Peygamber Aleyhissalâtu 
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Vesselâm Efendimiz’in dikkat buyurduğu hakikat bütün 
insanlığa hitap eder. Nefsi, kalbi, ruhu, aklı ve nice sır hâlle-
riyle vücud bulan insan bu anlaşılması güç, çetrefilli dünyada 
esasen hem pek cahil hem de pek gafildir. “Bilenle bilmeyen 
bir olur mu?” âyet-i kerîmesi ile her fırsatta uyarılan insan, 
bu yönüyle bizâtihi Cenâb-ı Hak tarafından daima hakiki 
bilgiye ve tefekküre teşvik edilmiştir. 

Kalp, vücut devletinin sultânıdır. Kalbin mânevî bir kur-
biyete doğru letâfete erebilmesi için arınması şarttır. Fahr-i 
Kâinat Efendimiz’in “İnsanın vücudunda bir et parçası var-
dır. O et parçası iyi olursa bütün vücut iyi olur. O bozulursa 
bütün vücut bozulur. Dikkat edin! O et parçası kalptir.” 
meâlindeki hadis-i şerîfini bu bağlamda doğru anlamak 
gerekir. Kalplerdeki bilgi, sahibini bildiği ile amel etme-
ye mükellef tutar. Tasavvufî hayatın kemâl bulmuş tem-
silcilerinden biri olan Kabir Helminski’nin “Bilen Kalp” 
ismi ile bizlere sunmuş olduğu kitap, kapak sayfasına giriş 
yapan bu başlıkla daha ilk anda, işaret ettiği mânâ itibariyle 
kalplerimizi titretmeye yetiyor. Tasavvufî öğretinin derin 
perspektifiyle, birçok âyet-i kerîme, hadîs-i şerif, Hazret-i 
Mevlânâ ve diğer mânâ erlerinden verilen hikâye ve alıntı-
larıyla zengin bir içerikle hazırlanan eser, çeşitli başlıklar 
altında yedi bölümden oluşuyor. 

Kendini tanıma ve bilme yolunda psikolojik ve ruhsal dönü-
şüme etki eden enfüsî ve afakî pek çok faktörün incelendiği 
ve buna bağlı olarak da pek çok tasavvufî terimin tanım ve 
açıklamasının yapıldığı bu geniş çalışma, Muhyiddîn İbnü’l-
Arabî’ye (ö. 1240) atfedilen bir aşk masalı ile başlıyor. Bu 
küçücük öyküde, eskilerin “fenâ-fi’ş-şeyh” ve “fenâ-fi’llâh” 
tabirleriyle ifade buyurduğu, sevgiliye duyulan aşk ile hâlden 
hâle fenâ bulan bir âşığın, başka bir deyişle mutlak birliğin 
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içinde kendi benliğini yok eden bir sufinin tekâmülünü 
müşahede ediyoruz. Denebilir ki, belki de tüm okumaları-
mızın ve mânevî hayatımızın yegâne gayesi, âdeta önümüze 
konmuş ve seyretmeye doyamadığımız bir resim gibi kitabın 
açılışında, ilk sayfada bizi karşılıyor. 

Birbiri ardına devam eden bölümlerde ise kendi ego ve beşerî 
hâllerimizle yüzleşerek, çeşitli başlıklar altında postmodern 
durumun getirdikleri, mânevîyat arayışları, aşkın gücü, sufi 
eğitimi, nefsin yapısı, kalp temizliği, zikir, alçakgönüllülük, 
teslimiyet, mürşid - mürid ilişkisi, dervişlik yolu, sohbet, 
âdap, Kur’ân, ruh, vecd, semâ, insanın hakikati, nefsin 
kınanması ve kalbin eğitimi gibi daha pek çok konunun 
içerisinden geçirilerek sufi hayatın bu uzun macerasına tanık-
lık ediyoruz. Oldukça geniş bir alanda pek çok soruya cevap 
veren ve çözüm yollarını işaret eden eser, bu çok kapsamlı 
yönüyle zihinleri ve kalpleri kuşatmayı fazlasıyla hak ediyor.

İnsanı ve insanın bînihâye hâllerinin ötesindeki mutlak var-
lığın bilinciyle, tüm hayatı ve mesaisini kendini bilme gay-
retine sarf eden Kabir Helminski gibi bilge bir gönül ehlinin 
kaleminden arayış içindeki taliplere sunulan bu kitap, İslâm 
mânevîyatındaki tasavvufî derinliğin Batı’ya tanıtılması ve 
ulaşması açısından oldukça dikkate değerdir. Orijinal eserin 
büyük bir özveriyle tercüme edilerek Türk okuyucusuna 
sunulması ise gökyüzünde parlayan bir aydınlığa parmak-
larımızla dokunabilmek kadar bizleri şevk ve iştiyaka sevk 
eden, takdire şayan bir hizmet olmuştur.

Orijinal İngilizce versiyonu ile 1999’da Amerika’da yayım 
hayatına giren bu kıymetli çalışma, esasen hepimize bir kez 
daha bir hakikati tekrar ediyor: Kur’ân mucizesi ve Hazret-i 
Peygamber Aleyhissalâtu Vesselâm Efendimiz’den bizle-
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re emanet kalan Muhammedî ahlâkın ruhsal yaşantımıza 
sunduğu şifâ evrenseldir. Doğu’da ve Batı’da bizleri bakî 
bir selâmete ulaştıracak olan İslâm sufizminin kökleri tek 
bir kaynaktan beslenir; meyveleri ise tüm insanlığın ihtiyaç 
duyduğu ilâhî bir nimettir. Bu sebeple Bakara Sûresi’ndeki 
115. âyet-i kerîmede, “Doğu da Allah’ındır, Batı da. Nereye 
dönerseniz dönün Allah’ın yüzü oradadır.” buyurulur. 

“Bilen Kalp: Ruhsal Dönüşümün Sufi Yolu” adlı bu eserin 
sayfalarında dolaşırken, Kabir Helminski’nin kalemiyle kalp-
lerimize inen mânevî muhabbetin yanında, inanıyoruz ki 
yine kendisi gibi bir gönül insanı Camille Helminski ile el 
ele ve omuz omuza sürdürdükleri sufi yaşamdaki rahmet, 
merhum Mevlevî büyüğü Süleyman Hayati Dede, Hazret-i 
Mevlânâ’nın yirmi birinci kuşak torunu Celâleddin Bâkır 
Çelebi ve daha nice gönül ehli ile yaşanan derin dostlukların 
feyziyle gelen ilâhî zevkler de tüm okuyucuların kalbine 
sessizce dokunacaktır.

Şunu da ifade etmek isteriz ki; Âşıklar Sultânı Hazret-i Pîr 
Mevlânâ bendesi Kabir Helminski ve Camille Helminski’nin 
birlikte seneler boyunca sufi yolunda yaydıkları aydınlığı 
bizim buradan birkaç satırla, sese, söze sığdırmamız imkân-
sızdır. Fakat bir misal olması açısından, merhum Mesnevihân 
Sertarîk Şefik Can Dedemiz’in doksan yaşının üzerinde, 
Kabir Helminski ve Camille Helminski’in gönülden gelen 
davetlerine icâbet etmek üzere İstanbul’dan Amerika’ya bir 
seyahat gerçekleştirmiş olması bile bu iki Hak dostunun 
ne denli samimi bir hizmet içinde olduklarına küçük bir 
işaret olabilir. Bu fırsatta, Şefik Can Dedemiz’in “Cevâhir-i 
Mesneviyye  Mesnevî’den Seçmeler” adlı iki ciltlik eserini 
“Bu kitabı Amerika’da Mevlânâ’yı tanıtmak için gayretler sarf 
eden, birçok kitaplar yazan, büyük insan Kabir Helminski ve 
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eşi Camille Helminski Hanımefendi’ye ithaf ediyorum” sözle-
riyle takdim ettiği bilgisini “Bilen Kalp” okuyucularıyla da 
paylaşmış olalım.

“Arayan aradığını bulur”, “Âşıklar ölmez!” denir. Hak âşık-
larının gölgesinde, bilen kalplerin eşiğinden bizlere ulaşan 
rahmanî muhabbetin feyz ve bereketi tüm insanlık için 
sıhhat, birlik ve kardeşliğe vesile olacağına dair inancımız 
tamdır. Yeter ki bulduklarımızı lâyıkı ile kalbimizle anlaya-
bilmek ve anladıklarımızı da hayatın içinde inşâ edebilmek 
bizlere nasip olsun. Böylesi bir hizmet ve gayretle “Bilen 
Kalp: Ruhsal Dönüşümün Sufi Yolu”nu okuyucuyla buluş-
turan Nefes Yayınevi ve emeği geçen herkese de en derin 
şükranlarımızı sunuyoruz.

Himmet-i âlîlerinin daima üzerimize olmasını murad eyledi-
ğimiz, yukarıda kısmen ism-i şerîflerini zikrettiğimiz ve daha 
nice zikredemediğimiz cümle mânâ büyüklerimizi rahmet, 
hasret ve şükranla yâd ediyor; ufuklarımızı aydınlatıcı bu 
değerli kitabı hazırlayan Hak dostu Kabir Helminski’yi ve 
tüm okuyucuları gönül niyâzlarımızla selâmlıyoruz.

Hayat Nur Artıran





BIR ÂŞIĞIN MASALI: 
HIKÂYE

Şeyh İbnü’ l-Arabî’ye atfedilmiştir…

Bir gün bir Tanrı âşığı, şeyhinin evine gider. Şeyh onunla 
aşk hakkında konuşmaya başlar. Şeyh konuştukça âşık yavaş 
yavaş erimeye başlar ve damla damla akan bir su oluncaya 
kadar giderek incelir. Bütün fiziksel varlığı, yerde biraz sudan 
başka bir şey kalmayana kadar şeyhin önünde çözünür.

Tam o sırada şeyhin bir arkadaşı odaya girer ve sorar, “Biraz 
önce gelen arkadaş nerede?” Şeyh, yerdeki suyu gösterir ve 
“O adam işte bu su!” der.

Bu çeşit bir erime, şaşırtıcı bir “hâl” dönüşümüdür. Adam, 
yoğunluğundan öylesine kurtulmuştur ki aslı ne ise, ona 
dönüşmüştür: Bir damla sıvı… Tanrı’nın, “Biz bütün hayatı 
sudan yarattık.” dediği gibi, başlangıçtaki aslı, insan suretine 
sudan gelmişti.

Bu âşık, sadece kendi asıl özüne, hayatın kaynağı olan suya 
dönmüştür. Ve böylece biz de bundan şu sonucu çıkarabiliriz: 
Âşık, o varlıktır ki her şey onunla hayat kazanır.



POSTMODERN DURUM

İnsanın gerçek ve temel gereksinimleri, yüzyıllar boyunca 
pek fazla değişmemiştir. Sekiz yüzyıl önce, ilahiyatçı ve bir 
gizemci olan Ebu Hamid el-Gazali şunu ileri sürmekteydi: 
“İnsanın olgunlaşması, arınması şu yolla olasıdır ki Tanrı 
aşkı, insanın kalbini fethetmeli ve ona bütünüyle sahip olma-
lıdır ve eğer ona tümüyle sahip olamasa bile kalpteki her 
sevginin üzerinde olup ona hükmetmelidir.”

Bu cümleyi kavramak için bu Tanrı sözcüğünün şu eş 
anlamlara sahip olduğunu da bilmeliyiz: “Gerçek, haya-
tın kaynağı, her şeyin en ince hâli. Tanrı aşkı, en büyük 
Hakikat’in aşkı”… Bu arayış, dini değil ama Gerçek’i ilgi-
lendirir. “Tanrı aşkı”, bizim en gerçek olanla aramızdaki 
temel ilişkimizdir.

Yüzyıllar boyunca değişmiş olan, belki de Gerçek’e olan 
sevginin, Tanrı’ya kalpten duyulan sevginin yerini alabilen ve 
değiştirebilen kuvvetlerin şekli ve baskısıdır. Ve ileride deği-
şebilecek olan da insanın arınması, olgunlaşması ve mutlu 
olabilmesi için gerekli bir ölçüt olarak Tanrı aşkı kavramı 
ve bilgisini insanların tümüyle yitirebilmesidir.

Sufi olmak, bir âşık olmaktır; ama herhangi bir çeşit âşık 
değildir o. Aşkın bizzat kendisi olabilmemiz için neyi seve-
ceğimizi ve aşkın bizden ne istediğini bilmemiz gerekir, 
yani bunun için bilgiye gereksinimimiz vardır. Mevlânâ 



KABIR HELMINSKI 25

Celaleddin-i Rumi1 şunu söyler: “Nesnesiz aşktan daha 
büyük bir aşk yoktur.” 

Geçmişte belki de insanların kendilerini bir parçası hissettik-
leri ve onlara, kurtuluş, hakikat ya da aydınlanmaya götüren 
dosdoğru bir yolu sağlayan kozmik bir düzen vardı. Manevi 
hakikatin sınırlı bir duruma gelmesinden önceki o dönemde, 
içinde bulunduğu koşullar ne olursa olsun, gerekli ahlâksal 
ve dinsel görevlerini yerine getirmiş olan herkese İlahi aşk 
ve merhamet sunuluyordu. Neredeyse herkes, umudun ön 
koşulunu kendi insanlığı içinde bulabiliyordu.

Bizler ise manevi bir belirsizlik ve büyük karşıtlıklarla dolu bir 
zamanda yaşıyoruz. Kültürel bir çöküşün işaretlerine tanık 
oluyoruz ve bir “umut vizyonu”nu özlüyoruz. Postmodern 
dönemde birçok kişi için bütün dinsel hakikatler, göreceli-
leşmiş bir duruma gelmiş görünüyor; artık hiçbir din, mut-
lak gözükmüyor. Bu durumda, imanlı ve ahlâklı bir hayat 
bile bir kurtuluş garantisi değil. Adı konmamış endişeler ve 
suçlarla birlikte yaşıyoruz. Meşgul, yoğun yaşantılarımızın 
yüzeyinin hemen altında, utanç ve değersizlik duygularına 
ait alt akımlar dolaşıyor. Evrensel tatmini, bir yaşantı biçi-
minde, bir meslekte, kendi imajımızda ya da romantik bir 
ilişkide bulmayı deniyoruz. Bazıları, kendi kendilerini kabul 
edebilmek, affedici ve anlayışlı olmak için tedavi görüyorlar. 
Her ne kadar ilahi yargıdan kurtulunduysa da yatıştırılmayı 
reddeden varoluşsal suç, yakamızı bırakmıyor.

Bundan başka, bizleri geniş toplumsal varlıkla bitiştirecek 
olan ve ortaklaşa paylaşılan hiçbir kültürel mitos ya da bir-

1	 Rumi (1207–1273) bütün zamanların en büyük veli ve edebî kişilik-
lerinden birisidir. Hayatının büyük bir bölümünü, bugün Türkiye’de 
bulunan Konya’da geçirmiştir. İslâm kültürü içinde, Kur’an’dan sonra 
en çok onun eserleri okunmaktadır.
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leştirici vizyon da bulunmuyor. Dinsel biçim ve kısıtlamalara 
yapılmış olan kölelik, sadece kişinin kendisine tapınması ya 
da kişinin zorunlu bir biçimde kendisinden kaçmasıyla yer 
değiştirerek, hızla ortadan kalkıyor. Kişinin kendi kendisine 
tapması, birçok biçim içinde kendini gizler: Moda, sağlık ve 
meslek. Kişinin kendi kendisinden kaçmasına ise yaşantımızı 
giderek daha çok biçimlendiren büyük endüstriler hizmet 
ediyor: Profesyonel sporlar, alkol ve uyuşturucular, kumar, 
medya, cinsellik ve vahşete dönük eğlenceler. Bizleri birleş-
tiren tek şey, sentetik ve parayla yönlendirilen bir “kültür.”

Çoğu insan, kendi kişisel manevi dünya görüşünü, büyük 
geleneklerin sunmuş olduklarından örnekler alarak oluştur-
maya çalışıyor. Bir hemşire tarafından söylenmiş olan bu söz-
ler, birçok insanın deneyimini özetlemektedir: “Dünyadaki 
manevi yolların çoğuna baktım ve hepsi de neredeyse aynı 
şeyi söylüyor gibi görünüyorlar. Hiçbirisine de bağlanama-
dım ve günlük yaşantının ortasında kutsal olanı anımsamak 
da zor.”

“BEN”IN KRALLIĞI

Aradığımız nedir? İnsan olarak durumumuz, bir acılar ve 
ölümler dünyası içinde yaşadığımızdır. Ne büyüklükte olursa 
olsun, hiçbir zevk bu gerçeği olumsuzlayamaz. Zevk vasıta-
mız, bedenimizdir ve beden de doyum, hastalık ve ölümle 
bağlıdır.

Cehennem cezasından artık korkmasak bile, kendi hayvansal 
benliğimizi bir biçimde ele almamız gerekir. İsteklerimizin 
hangilerinin gerçek ve belki de kalıcı bir mutluluğa götüre-
bileceğini bilmeye çalışıyoruz. “Ne zaman” ve “Ne kadar”ın 
yeterli olduğunu bilmeye çalışıyoruz; ama hâlâ, bu hayvansal 




