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TAkRizZ

Bilen Kalp: Rubsal Diniisiimiin Sufi Yolu

Rahmén ve Rahim olan Allih’in adiyla. ..

Cenab-1 Hazret-i Mevlani Mesnevi-i Serif inde ilk satirlarina
baslarken, “bu bizim hikiyemiz” der. Ruhlar 4leminden bu
diinyaya sefer etmis olan insanoglunun hikayesi uzundur.
Bir tarafta man4 Alemlerinin hakikati, diger tarafta ise beseri
hallerin sancisi ile can ¢ekisen insan, sanki ¢olde ugusan bir
tily misalidir. Bu hengidme i¢cinde kurtulus yolu arayan bir
sufi ise ebedi huzurun, kalplere inen ilahi vahyin nuru ile
aydinlanmak oldugunu bilir. “Bilmek” elbette tek bagina bir
care degildir; fakat tam bir iman ile ahlak giizelliginin en yiice
mertebesine erisenler ancak bilenlerdir. Bilmekten maksat ise
kendini bilmektir. Bu sebeple de yiice Peygamber Efendimiz,
“Nefsini bilen kendini bilir” diyerek bizlere yol gostermistir.

Amerikali aragtirmac, yazar, egitmen, Sufizm ve Mevlevi
geleneginin Batr'daki onde gelen simalarindan Kabir
Helminskinin “The Knowing Heart: A Sufi Path of
Transformation” isimli orijinal kitabindan Dr. Refik Algan’in
cevirisiyle Tiirk¢eye terctime edilmis olan “Bilen Kalp:
Ruhsal Déniisiimiin Sufi Yolu” adli eser, bizlere gercekten
de “bizim hikayemizi” anlatiyor. Kendimizi bilmenin ¢esitli

katmanlarini gozler 6niine seriyor.

“Senin en siddetli diigmanin su iki omuzun arasindaki nef-
sindir” hadis-i serifiyle Hazret-i Peygamber Aleyhissalatu



BILEN KALP

Vesselam Efendimiz’in dikkat buyurdugu hakikat biitiin
insanliga hitap eder. Nefsi, kalbi, ruhu, akli ve nice sir hélle-
riyle viicud bulan insan bu anlagilmas giig, cetrefilli diinyada
esasen hem pek cahil hem de pek gafildir. “Bilenle bilmeyen
bir olur mu?” 4yet-i kerimesi ile her firsatta uyarilan insan,
bu yoniiyle bizatihi Cenib-1 Hak tarafindan daima hakiki
bilgiye ve tefekkiire tesvik edilmistir.

Kalp, viicut devletinin sultdnidir. Kalbin manevi bir kur-
biyete dogru letafete erebilmesi igin arinmast sarttir. Fahr-i
Kainat Efendimiz’in “Insanin viicudunda bir et pargasi var-
dir. O et pargast iyi olursa biitiin viicut iyi olur. O bozulursa
biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O et parcas: kalptir.”
mealindeki hadis-i serifini bu baglamda dogru anlamak
gerekir. Kalplerdeki bilgi, sahibini bildigi ile amel etme-
ye miikellef tutar. Tasavvufi hayatin kemal bulmus tem-
silcilerinden biri olan Kabir Helminskinin “Bilen Kalp”
ismi ile bizlere sunmus oldugu kitap, kapak sayfasina giris
yapan bu baglikla daha ilk anda, isaret ettigi man4 itibariyle
kalplerimizi titretmeye yetiyor. Tasavvufi 6gretinin derin
perspektifiyle, bircok ayet-i kerime, hadis-i serif, Hazret-i
Mevlini ve diger ména erlerinden verilen hikaye ve alinti-
lariyla zengin bir igerikle hazirlanan eser, ¢esitli basliklar
altinda yedi béliimden olusuyor.

Kendini tanima ve bilme yolunda psikolojik ve ruhsal dénii-
stime etki eden enfiisi ve afaki pek ¢ok faktoriin incelendigi
ve buna bagli olarak da pek ¢ok tasavvufi terimin tanim ve
agtklamasinin yapildigi bu genis calisma, Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi’ye (6. 1240) atfedilen bir agk masali ile basliyor. Bu
kiicticiik dykiide, eskilerin “fena-fi’'s-seyh” ve “fena-fi’'llah”
tabirleriyle ifade buyurdugu, sevgiliye duyulan ask ile hilden
hale fen4 bulan bir 4s181n, bagka bir deyisle mutlak birligin
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icinde kendi benligini yok eden bir sufinin tekimiiliinii
miisahede ediyoruz. Denebilir ki, belki de tiim okumalari-
mizin ve manevi hayatimizin yegine gayesi, ddeta 6niimiize
konmus ve seyretmeye doyamadigimiz bir resim gibi kitabin

acilisinda, ilk sayfada bizi karsiliyor.

Birbiri ardina devam eden béliimlerde ise kendi ego ve beseri
hallerimizle ytizleserek, cesitli basliklar altinda postmodern
durumun getirdikleri, maneviyat arayislari, agkin giici, sufi
egitimi, nefsin yapisi, kalp temizligi, zikir, alcakgonilliliik,
teslimiyet, miirsid - miirid iliskisi, dervislik yolu, sohbet,
Adap, Kur’an, ruh, vecd, sem4, insanin hakikati, nefsin
kinanmast ve kalbin egitimi gibi daha pek ¢ok konunun
icerisinden gegirilerek sufi hayatin bu uzun macerasina tanik-
lik ediyoruz. Oldukea genis bir alanda pek ¢cok soruya cevap
veren ve ¢oziim yollarini isaret eden eser, bu ¢ok kapsamli
yoniiyle zihinleri ve kalpleri kusatmay1 fazlasiyla hak ediyor.

[nsan1 ve insanin binihaye hillerinin Gtesindeki mutlak var-
ligin bilinciyle, tiim hayat1 ve mesaisini kendini bilme gay-
retine sarf eden Kabir Helminski gibi bilge bir goniil ehlinin
kaleminden aray1s icindeki taliplere sunulan bu kitap, Islim
méneviyatindaki tasavvufi derinligin Batr'ya tanitilmasi ve
ulagmasi agisindan oldukga dikkate degerdir. Orijinal eserin
biiyiik bir 6zveriyle terciime edilerek Tiirk okuyucusuna
sunulmasi ise gokyiiziinde parlayan bir aydinliga parmak-
larimizla dokunabilmek kadar bizleri sevk ve istiyaka sevk

eden, takdire sayan bir hizmet olmustur.

Orijinal Ingilizce versiyonu ile 1999’da Amerika’da yayim
hayatina giren bu kiymetli ¢aligma, esasen hepimize bir kez
daha bir hakikati tekrar ediyor: Kur’an mucizesi ve Hazret-i
Peygamber Aleyhissalatu Vesselam Efendimiz’den bizle-
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re emanet kalan Muhammedi ahlakin ruhsal yagantimiza
sundugu sifa evrenseldir. Dogu’da ve Batr’'da bizleri baki
bir selimete ulastiracak olan Islim sufizminin kokleri tek
bir kaynaktan beslenir; meyveleri ise tiim insanligin ihtiya¢
duydugu ilaht bir nimettir. Bu sebeple Bakara Stresindeki
115. ayet-i kerimede, “Dogu da Allah’indir, Bat1 da. Nereye
donerseniz doniin Allah’in yiizii oradadir.” buyurulur.

“Bilen Kalp: Ruhsal Déntistimiin Sufi Yolu” adli bu eserin
sayfalarinda dolasirken, Kabir Helminskinin kalemiyle kalp-
lerimize inen manevi muhabbetin yaninda, inaniyoruz ki
yine kendisi gibi bir goniil insant Camille Helminski ile el
ele ve omuz omuza siirdiirdiikleri sufi yasamdaki rahmet,
merhum Mevlevi buytgi Sileyman Hayati Dede, Hazret-i
Mevlana’nin yirmi birinci kusak torunu Celileddin Bék:ir
(Celebive daha nice goniil ehli ile yasanan derin dostluklarin
feyziyle gelen ilaht zevkler de tiim okuyucularin kalbine
sessizce dokunacaktir.

Sunu da ifade etmek isteriz ki; Asiklar SultAnt Hazret-i Pir
Mevlana bendesi Kabir Helminski ve Camille Helminskinin
birlikte seneler boyunca sufi yolunda yaydiklart aydinlig
bizim buradan birkag satirla, sese, soze sigdirmamiz imkan-
sizdir. Fakat bir misal olmasi agisindan, merhum Mesnevihin
Sertarik Sefik Can Dedemiz’in doksan yasinin tizerinde,
Kabir Helminski ve Camille Helminski’in goniilden gelen
davetlerine icabet etmek iizere Istanbul’dan Amerika’ya bir
seyahat gerceklestirmis olmasi bile bu iki Hak dostunun
ne denli samimi bir hizmet i¢inde olduklarina kiigiik bir
isaret olabilir. Bu firsatta, Sefik Can Dedemiz'in “Cevahir-i
Mesneviyye Mesnevi’den Se¢meler” adli iki ciltlik eserini
“Bu kitabi Amerika’da Mevlind’y: tanitmak icin gayretler sarf
eden, birgok kitaplar yazan, biyiik insan Kabir Helminski ve
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esi Camille Helminski Hanimefendi'ye ithaf ediyorum” sozle-
riyle takdim ettigi bilgisini “Bilen Kalp” okuyuculariyla da
paylagmis olalim.

“Arayan aradigini bulur”, “Asiklar 6lmez!” denir. Hak 4sik-
larinin golgesinde, bilen kalplerin esiginden bizlere ulagan
rahmani muhabbetin feyz ve bereketi tiim insanlik icin
sthhat, birlik ve kardeslige vesile olacagina dair inancimiz
tamdir. Yeter ki bulduklarimizi layiki ile kalbimizle anlaya-
bilmek ve anladiklarimizi da hayatin i¢inde ins4 edebilmek
bizlere nasip olsun. Béylesi bir hizmet ve gayretle “Bilen
Kalp: Ruhsal Déniisiimiin Sufi Yolu’nu okuyucuyla bulus-
turan Nefes Yayinevi ve emegi gecen herkese de en derin

sttkranlarimizi sunuyoruz.

Himmeti Alilerinin daima tizerimize olmasint murad eyledi-
gimiz, yukarida kismen ism-i seriflerini zikrettigimiz ve daha
nice zikredemedigimiz ctimle man4 biyiiklerimizi rahmet,
hasret ve siikranla yad ediyor; ufuklarimizi aydinlatict bu
degerli kitabt hazirlayan Hak dostu Kabir Helminski’yi ve

tiim okuyuculari goniil niyazlarimizla selamliyoruz.

Hayat Nur Artiran
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BIR ASIGIN MASALI:
HIKAYE

Seyh Ibnii’l-Arabi’ye atfedilmistir. ..

Bir giin bir Tanri 45181, seyhinin evine gider. Seyh onunla
ask hakkinda konugsmaya baslar. Seyh konustukea asik yavas
yavas erimeye baslar ve damla damla akan bir su oluncaya
kadar giderek incelir. Biitiin fiziksel varligi, yerde biraz sudan

bagka bir sey kalmayana kadar seyhin oniinde ¢oziiniir.

Tam o sirada seyhin bir arkadagi odaya girer ve sorar, “Biraz
once gelen arkadas nerede?” Seyh, yerdeki suyu gosterir ve
“O adam iste bu su!” der.

Bu ¢esit bir erime, sasirtict bir “hal” déniisiimiidiir. Adam,
yogunlugundan &ylesine kurtulmustur ki asli ne ise, ona
dontismistiir: Bir damla swvi... Tanrrnin, “Biz bitiin hayat
sudan yarattik.” dedigi gibi, baslangictaki asli, insan suretine
sudan gelmisti.

Bu 4s1k, sadece kendi asil 6ziine, hayatin kaynagi olan suya
donmiistiir. Ve boylece biz de bundan su sonucu ¢ikarabiliriz:
Asik, o varliktr ki her sey onunla hayat kazanir.



POSTMODERN DURUM

Insanin gergek ve temel gereksinimleri, yiizyillar boyunca
pek fazla degismemistir. Sekiz yiizyil 6nce, ilahiyatci ve bir
gizemci olan Ebu Hamid el-Gazali sunu ileri siirmekteydi:
“Insanin olgunlagmasi, arinmast su yolla olasidir ki Tanri
aski, insanin kalbini fethetmeli ve ona biitiiniiyle sahip olma-
lidir ve eger ona tiimiiyle sahip olamasa bile kalpteki her

sevginin tizerinde olup ona hitkmetmelidir.”

Bu ciimleyi kavramak i¢in bu Tanri sézctigliniin su es
anlamlara sahip oldugunu da bilmeliyiz: “Gergek, haya-
tin kaynagi, her seyin en ince hali. Tanri agki, en biyiik
Hakikat’in agks”... Bu arayis, dini degil ama Gergek'i ilgi-
lendirir. “Tanr1 agkt”, bizim en gercek olanla aramizdaki

temel iliskimizdir.

Yiizyillar boyunca degismis olan, belki de Gergek’e olan
sevginin, Tanrr'ya kalpten duyulan sevginin yerini alabilen ve
degistirebilen kuvvetlerin sekli ve baskisidir. Ve ileride degi-
sebilecek olan da insanin arinmasi, olgunlagmasi ve mutlu
olabilmesi icin gerekli bir 6l¢iit olarak Tanri aski kavrami

ve bilgisini insanlarin tiimiiyle yitirebilmesidir.

Sufi olmak, bir 4sik olmaktir; ama herhangi bir ¢esit 4sik
degildir o. Askin bizzat kendisi olabilmemiz i¢in neyi seve-
cegimizi ve askin bizden ne istedigini bilmemiz gerekir,

yani bunun i¢in bilgiye gereksinimimiz vardir. Mevlana
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Celaleddin-i Rumi' sunu sdyler: “Nesnesiz asktan daha
biyiik bir ask yoktur.”

Gegmiste belki de insanlarin kendilerini bir pargast hissettik-
leri ve onlara, kurtulus, hakikat ya da aydinlanmaya gotiiren
dosdogru bir yolu saglayan kozmik bir diizen vardi. Manevi
hakikatin sinirli bir duruma gelmesinden 6nceki o dénemde,
icinde bulundugu kosullar ne olursa olsun, gerekli ahlaksal
ve dinsel gorevlerini yerine getirmis olan herkese Ilahi agk
ve merhamet sunuluyordu. Neredeyse herkes, umudun 6n
kosulunu kendi insanlig1 icinde bulabiliyordu.

Bizler ise manevi bir belirsizlik ve bityiik karsitliklarla dolu bir
zamanda yastyoruz. Kiiltiirel bir ¢okiisiin isaretlerine tanik
oluyoruz ve bir “umut vizyonu”nu 6zlityoruz. Postmodern
dénemde birgok kisi i¢in biitiin dinsel hakikatler, goreceli-
lesmis bir duruma gelmis goriiniiyor; artik hicbir din, mut-
lak gézitkmiiyor. Bu durumda, imanl: ve ahlakl bir hayat
bile bir kurtulus garantisi degil. Adi konmamis endiseler ve
suglarla birlikte yasiyoruz. Mesgul, yogun yasantularimizin
ylzeyinin hemen altinda, utang ve degersizlik duygularina
ait alt akimlar dolagiyor. Evrensel tatmini, bir yasanti bigi-
minde, bir meslekte, kendi imajimizda ya da romantik bir
iliskide bulmay1 deniyoruz. Bazilari, kendi kendilerini kabul
edebilmek, affedici ve anlayisli olmak i¢in tedavi goriiyorlar.
Her ne kadar ilahi yargidan kurtulunduysa da yatstirilmay1

reddeden varolugsal su¢, yakamizi birakmiyor.

Bundan bagka, bizleri genis toplumsal varlikla bitistirecek
olan ve ortaklasa paylasilan higbir kiiltiirel mitos ya da bir-

1 Rumi (1207-1273) biitiin zamanlarin en biiyiik veli ve edebi kisilik-
lerinden birisidir. Hayatinin biiyiik bir bélimiini, bugiin Tirkiye’de
bulunan Konya’da gegirmistir. Islam kiiltiirii iginde, Kur’an’dan sonra
en ¢ok onun eserleri okunmaktadir.

25
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lestirici vizyon da bulunmuyor. Dinsel bi¢im ve kisitlamalara
yapilmis olan kélelik, sadece kisinin kendisine tapinmast ya
da kisinin zorunlu bir bicimde kendisinden ka¢mastyla yer
degistirerek, hizla ortadan kalkiyor. Kisinin kendi kendisine
tapmast, birgok bicim icinde kendini gizler: Moda, saglik ve
meslek. Kisinin kendi kendisinden kagmasina ise yasantimizi
giderek daha ¢ok bicimlendiren biiyiik endiistriler hizmet
ediyor: Profesyonel sporlar, alkol ve uyusturucular, kumar,
medya, cinsellik ve vahsete doniik eglenceler. Bizleri birles-
tiren tek sey, sentetik ve parayla yonlendirilen bir “kiileiir.”

Cogu insan, kendi kisisel manevi diinya goriisiinii, biiyiik
geleneklerin sunmus olduklarindan 6rnekler alarak olustur-
maya calisiyor. Bir hemsire tarafindan sdylenmis olan bu soz-
ler, birgok insanin deneyimini 6zetlemektedir: “Diinyadaki
manevi yollarin ¢coguna baktim ve hepsi de neredeyse ayni
seyi soylityor gibi goriiniiyorlar. Hicbirisine de baglanama-
dim ve giinlitk yasantinin ortasinda kutsal olani animsamak

da zor.”

“BEN"IN KRALLIGI

Aradigimiz nedir? Insan olarak durumumuz, bir acilar ve
oliimler diinyasi i¢inde yasadigimizdir. Ne biiytikliikte olursa
olsun, hicbir zevk bu gercegi olumsuzlayamaz. Zevk vasita-
miz, bedenimizdir ve beden de doyum, hastalik ve oliimle

baglidur.

Cehennem cezasindan artik korkmasak bile, kendi hayvansal
benligimizi bir bigcimde ele almamiz gerekir. Isteklerimizin
hangilerinin gercek ve belki de kalict bir mutluluga gotiire-
bilecegini bilmeye calisiyoruz. “Ne zaman” ve “Ne kadar”in

yeterli oldugunu bilmeye ¢alistyoruz; ama hala, bu hayvansal






