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KENDI GONLUNE DOGRU YOLA CIK

Cok Sevgili Cemalnur Sargut Hanimefendi ile ne za-
man program yapsak tadina doyulamadi. 2011 yili-
nin Ramazan ayinda da her giin soylestik ve “msavvuf
neden bu giin hayatimizda olmalidir?” sorusuna cevap
aradik. Giincel sorunlara tasavvuf ve Mesnevi’nin ge-
nis agisindan baktik.

Hig bir tiziim tekrar doniip koruk olmaz. Aslinda ko-
ruk kalmakra israr edenlerin iiziim oldum iddiasi ol-
masa mesele de kalmaz. Insan, kendini kesfermek zah-
metine katlanir ve i¢ diinyasinda yol alirsa, yaslanarak
koruk tiziime doniismez. Giiniimiiz diinyasi insani yan-
larimizi ¢alarak bizi maddi varligimizla bas basa bira-
kiyor. I¢ diinyasi olmayan, kendi derinliklerinde diise
kalka yol almamis insanin insani duyarliliklar: taglasir.

I¢ diinyamiz bize hediye edilmis kainatin bir parcasi-
dir. Kainatin icinde insan, insanin icinde kinat bunun
i¢in var. Bu olaganiistii, heyecanly, zor yolculuga ¢ik-
madan yapilan ibadet “zahiri” dir. Batini olan; sevgi,
igtenlikle kotarilan ibAdet ve hayatin her alaninda sef-

faf olabilmektir.

Bulutlar riizgar bekler. Igtenlik olmadan, imanin rtthu
temizleyen pinari akmaz.

Mevlan4, yolculuga basla ve bir an bile mola verme-
den, siirekli degiserek doniiserek yola devam et der.
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Eger bir yerde durursan tekrar yola diisecek takatin ol-
maz. Rahatlik, su gibi yapisir eteklerine, seni agirlasti-
rir ve dibe ceker.

Goniil goziimiiz, kotii ve yetersiz yanlarimizi gorditkge
acilir, gizleyerek degil...
Ne kadar 4sikar olursa rthumuz, o denli niira bogu-

lur gozlerimiz.

Giines biitiin gece perdeler altina girmeseydi
Diinya, seher ¢agr, nasil aydinlanabilirdi?

Seher vakti salalim rihumuzu umména, kus gibi ugu-
ralim.

Kurtulalim su agirliklardan vesselam!

Nevval Sevindi



NEFS

“Nefsin hilesi” boliimiinde “Sana isibet eden her fendlik

kendi nefsindendir”, diyen Allah’in kelamuyla baslayalim.

Gergegi anlayabilmek icin ashabtan bazilar Restl-i Ek-
rem (5.4.5.) Efendimiz’ den insan1 azdiran nefsin hilesine

dair bilgi isterlerdi.

Nefis, ibadetlere, ruhi ihlaslara, 6z temizligine, gizli ga-
razlardan neler katar? diye sorarlardi. Peygamber’den
ibadetin faziletini ve sevabini arayip sormazlar da go-
riinen ayiplara dair bilgiler isterlerdi.

Giilii kerevizden ayirt edercesine, inceden inceye, zerre-
den zerreye nefsin hilelerini tanur, bilirlerdi.

Sahabenin arastirict olanlari, kili kirk yaranlart Pey-
gamber Efendimiz’in nefsin hilesi konusundaki beyan-
lar1 karsisinda hayran kalirlardi.

Biitiin putlarin anasy, sizin nefsinizin putudur. Haricte
goriilen putlar birer yilandir, halbuki nefis putu bir ej-

derhadir.
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Nefis cakmak tast ile demirdir. Put ise cakmak tagindan
sigrayan kivileimdir. O kivileim su ile s6ner.

Kivileim soner ama, cakmak tast ile demir su ile sén-
diiriilebilir mi? Insanoglu bu ikisi de kendisiyle beraber

oldukca nasil emin olabilir?

Cakmak tagt ile demirin atesi, kendi i¢inde gizlenmistir.

Onlarin iglerine su girmez ki atesi sondiirsiin.

Su, ancak disarida bulunan atesi sondiiriir. O tasin ve

demirin i¢ine nasil girer?

Nefsin ve sehvetin sembolii olan cakmak tas1 ile demir-
den, kiifriin ve biitiin kotiiliiklerin kivilcimlari sigrar.

Dumanlar yiikselir.

Kaptaki, kiipteki su bitse de, nefis ¢cesmesinin suyu ta-
zedir, kesilmeden akar durur.

Put kirmak kolaydir, hem de pek kolay, fakat nefis pu-
tunu kirmay1 kolay sanmak bilgisizliktir, bilgisizlik.

Nefsin her anda bir hilesi vardir ki, onun her hilesiyle
isyan denizinde yiizlerce Firavun ile o Firavun’a uyan-
lardan batmadadir.

Ey kardes, sen Allah’in emrine ve aziz Peygamberimiz’in
stinnetine uy da ten Eb Cehlinden ve nefsani istek-

lerinden kurtul...!

1 Sefik Can, Mesnevi Terciimesi, Otitken Negriyat, Istanbul:2003,
C.1-2, s. 49-50 beyit 366-376, 778, 780, 782;
Ken'an Rifai, Mesnevi-i Serif, Kubbealu Nesriyati, Istanbul:2000,
s.58 beyit 371-375, 5.109-110 beyit 780-785,790,792,794
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Evet, Cemalnur Hanimcim.

CS: Efendim, ¢ok giizel bir boliim. Ben miisaade eder-
seniz her zaman Mesnevihan’larin Mesnevi Serif’e bas-
ladiklart beyitle baglamak isterim.

NS: Liitfen...

CS:  Tii me gii mard bedan seh bar nist
Ba keritman kdrihd diisvar nist.

Sakin nefsimden kurtulamam deme, hemen kerim ola-
nin, kerim olan Mesnevi’nin etegine yapis, seni nefsin-
den kurtaracaktir. Kerim olanin etegine yapismak bu-
rada ¢ok 6nemli. Nefse gelince, bahsedilen nefis aslinda
Allah’in ismi serifini, yani sirrini bizlerde gizledigi kap-
ur. Fakat insanlar isme dogru yonelecekleri yerde kaba
takilip kalirlar. He zaman oldugu gibi kap 6nemli olur.

NS: Yani sekil 6ne cikiyor. ..

CS: Sekil 6ne ¢ikar. Ben demek 6nemli olur. Halbuki
bende gizli olan bir ben vardir ki, Allah’a ait isimdir o.
Hani cin-1 candir gibi. Ama o gizli beni bulmak yerine
distaki goriinen beni adam etmek, gelistirmek icin seh-
vetler, kinler, nefretlerle dolartz. Biz bu nefsin ilk maka-
mina nefs-i emmare diyoruz. Emreden nefis. Yani bu
Peygamber Efendimiz’in yerden yere vurdugu ve yegne
diismandir; disarida diisman olmaz, nefisten bagka diis-
man yoktur dedig;...

NS: Onun igin biiyiik cihat diye adlandirdigy...
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CS: Evet ve onunla miicAdeleyi de buyurdugunuz gibi
biiyiik cihat diye adlandirdigi bu ego, bu nefs-i emmire,
Hazreti Mevland’nin tipk: “At idrarini yapmug; tizerine
saman ¢opli konmus; tizerine de sinek oturmus. Var
m1 benim gibi kaptan-1 derya!” diye geziyor, diyen in-
sanin haline benzer.

NS: Kendi kiiciikliigiiniin farkina varmayip Yunus
Emre’nin dedigi “Bir ben var bende, benden iceru”
olani dikkate almay1p, onun farkindaligini yasamayip,
devamli cililamaya calistigy, icinde kendi hirslarindan
olusan bir sey var. Hatta zaman zaman, giiniimiizde

egoistlik, 6viilen bir durum...

CS: Takdir ediliyor, maalesef. Ciinkii Allah’la irtibati-
miz ¢ok azaldigindan ve bir de dist siislemek ¢ok ko-
lay. Maltm-i 4liniz incinin hakikisini alamayinca, mec-
buren gidip yalancistyla vakit geciririz. Digt siislemek,
tpk1 o yalanci inciyle, taklit inciyle oyalanmak gibidir.
Ama kuyumcu, onun hakikisiyle taklidini ¢ok kolay
ayirir. Dolayistyla bu digimizin, emreder héle gelmesi,
‘ben biliyorum’, ‘ben en tistiiniim’ héle gelmesidir. Iste
o anda felakete ugrariz; hatta gok hos bir hikaye vardir
Mesnevi’de, bu emmaéreyi anlatan:

“Alimin bir tanesi, maalesef gene cahil bir alimmis,
Eb Cehil hikiyesinde oldugu gibi; gemiye biner. Fa-
kat kendisi ¢ok iyi bildigi i¢cin hemen kaptani imtihan
eder. Kaptan buraya gel bakayim, der. Sen fikih bilir

misin, hadis bilir misin, Kur'an bilir misin? Kaptan biraz
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mahcup olur. Bilmem efendim deyince, peki ya fizik,
kimya, matematik der... Pek bilmem efendim deyince,
‘Vah vah! Omriiniin yarist bosa gitmis” diye kaptanla
alay eder. Kaptan gayet lizgiindiir ama yolcuya bir sey
demez. Birkag giin sonra muazzam bir firtina kopar.
Kaptan gelir, 4lime sorar: “Yiizme bilir misiniz efendim?’
Hayur, der alim. Oyleyse ‘Vah vah! Omriiniiziin hepsi,
biraz sonra ilminiz dahil bosa gidecek.” ”

Hazreti Mevlana diyor ki, mina 4leminde yiizdiiren
ilim, benlik degildir; nefsi emmare degildir. Rizadur,
razi olmaktir; nefsin en alt makami ve en zor verilen,

en zor gegilen makami, emméredir.

NS: Yani disaridan 6grendigimiz, bize dgretilen, iste ki-
taplarda okudugumuz, bize resmi egitimle verilen bilgiler
veya ailemizin zenginligi, giizelligimiz, aklimiz, aklimi-
zin belki ¢ok olmasi, az olmasi, biitiin bunlart topla-
digimiz zaman “Ben ¢ok 6nemliyim, benim her seyim
var.” Iste gordiigiiniiz gibi benim unvanim da var, ma-
kamim da var, seklim de var, semiilim de var, param
da var diye insanlarin birbiriyle yaristiklari sey, aslinda
birbirlerinin kisilikleri Allah rizési, Peygamberimiz'in
sozleri tizerinden degil; demek ki, o kendi ego, kendi

emreden ego dedigimiz emirleri yerine getiriyor.

CS: Ne giizel yorumladiniz. Yani nefs-i emmérede bir
dakika sonray1 bile programlama hakkimiz yokken, o

sanki biitiin hayati kendimiz var ediyormuscasina ya
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da demin buyurdugunuz her sey bizde baki kalacak-
mus gibi, hi¢ degismeyecekmis gibi. ..

NS: Oliimsiiz gibi. ..

CS: Evet, onlarla 6viiniir hale ge¢mek, iste bunlar
Epiktet’in “Comlek seviyorsan itiraf et, kirilirsa tiziil-
mezsin” dedigi gibi her sey yok olmaya ve ciirtimeye
mahktmbken, gecici seylerle 6viinmenin boslugunu ya-
samakur. Ama gelin goriin ki, bu hale Kur'an-1 Kerim
‘olii hal’, der. Yani nefs-i emmarede olan insan Allah’in
indinde éliidiir. O kadar ki, Allah onu kale almiyor. Fa-
kat bunun bir {istiinde nefs-i levvAme vardir. Yani ya-
vagca artik kendinin de hatli olabilecegini fark eder.
Buna yagsamin baslangici denir: Dirilik. Yani insan soy-
ledir: Bir akil eder, “Allah’im beni affet” der, sonra gene
“ama ben hakliyim”, der. Yani ikisi arasinda. ..

NS: Evet. Bunu da yine konusup agacagiz mutlaka ama
bugiin nefis gibi, ego gibi inanilmaz derya bir konuyu
boyle kisacik bir zamana sigdiriyoruz. Ama hi¢ olmazsa
merak edilsin, oradan baglansin diye. Evet, bugiinkii
sohbetimiz burada sona eriyor ve diyelim ki, “Insanin
kirmast gereken en biiyiik put, kendi egosudur.”



ASK

NS: Sevgili Cemélnur Sargut hanimefendiyle bir-
likte bugiin sizlerle aski konusacagiz. Evet, Mesnevi
Okumalarrnda ask ¢ok onemlidir. Ciinkii ask, her se-
yin rGhudur, icidir, goziidiir, kulagidir. Ask bizim bii-
tiin ayiplarimizin, maddi ve manevi hastaliklarimizin
aziz devasidir, ilagtr. Clinkii askla aynada, gercek sen
goriiniir. Ask ve sevgi bizi insan yapan ve sereflendiren
bir kavramdir. Mesnevi’de bununla ilgili boliimden ki-
saca bahsedelim:

“Topraktan yaratilan beden asktan nasip alinca gok-
lere ¢ikty, yiiceldi.”

Diinya bagini kopar, maddeye olan bagliliktan kendini
kurtar da hiir ol, ey ogul ne zamana kadar altnin, gii-

miisiin esiri olacaksin?

Riziklar denizini bir testiye dokecek olsan ne kadarini
alir? Ancak bir giinlitk kismet, bir giinliik su.
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Harislerin, diinyay1 ¢cok sevenlerin géz testileri hi¢ dol-
maz. Sedef de kanaat edici olmayinca ici inci ile olmaz.

Halbuki ilaht agk ytiziinden nefsiniyetten kurtulan,
benlik elbisesi yirtilan kimse, hirstan da, ayiptan da,

kotiiliiklerden de tamamiyla temizlenir.

Ey bizim sevdast hos olan, giizel olan askimiz, ey bi-
zim biitiin manevi hastaliklarimizin, dertlerimizin ta-
bibi; sevin, sad ol...

Ey bizim kibir ve gurur hastaligimizin, bébiirlenmemi-
zin devasi olan askimiz! Ey bizim hasta gonliimiiziin

Eflatun’yu, Calinusu!

Topraktan yaratlmis olan bedenimiz agk yiiziinden
goklere yiikseldi. Dag bile geviklesti, oynamaya baslad:.

Ey asik, Ask Ttr Dagrna can olunca, Tir mest oldu,
kendinden gecti, Miisi da diistii bayildi.

Ben de biitiin begeri kirliliklerden kurtulup, beni yara-
tana ve yasatana yakin olsaydim da kendimi onda bul-
saydim. Kamil bir insan olarak, ney gibi askin soylen-
mesi gereken biitiin sirlarini ve hakikatlerini soylerdim.

Fakat kendi dilinden anlayanlardan, kendi dilini ko-
nuganlardan uzak diisen kimse, yiizlerce dil, yiizlerce
nagme bilse, yine dilsiz olur, susar.

Giil gidip, giil bahgesinin mevsimi gecince, artik biil-
biiliin bagindan gecenleri isitmez olursun. $unu iyi bi-
lin ki, kiinatta var olan her sey sevgilinin tecellisinden

ibarettir, onun yarattiklaridir. Onun kudretini, yaratma






