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ONSOZ

Beyaz Tv’de yaptgimiz sohbetlerin bir kismi bu kitapta
toplandiginda tekrar gordiim ki Allah’a giden yolda nefs
terbiyesi ahlik-1 Muhammedji ile gerceklesiyor.

Koruk tiziim gibi olan nefs-i emmareden Sems yani gii-
nes gibi olan miirsit sayesinde tiziim olmaya tekimiil
edersek edep ehli oluyoruz. Tekdmiil devam ederse sa-
rap zuhur ediyor. Tasavvufta sarap Allah aski demektir.
Bu askta da ikilik vardir; zira bir seven bir de sevilen...
[kilik haram oldugundan, tekimiiliin tamamlanist sirke
ile olur ki artik tevhid zuhur eder ve mikroplar dliir.

[slam tevhid demek oldugundan bu seferde son nokta
tevhittir. Her yerde o Sevgili’yi gesitli vasiflariyla seyre-
derken hayretten hayrete dalmak...

Dileriz ki bu kitap tevhide ulasmada bize yol gdsterir,
Sevgili ile yakinlik kurar ve her yerde O'nu gérme zev-
kine ulasmamizi saglar.

Amin...

Cemalnur Sargut



NEFS

Bugiin “Nefs” i konusacagiz, once “Nefs” i agalym
isterseniz.

Nefs insanogluna Allah’in en biiyiik liitfudur. Kenan
er-Rifai Hazretleri, nefsin insanogluna liituf oldugunu
soyler, neden? Ciinkii viicudumuz i¢inde tekimiil eden
yegane organimiz nefstir, tekdmiilii saglayan gesitli or-
ganlar var ama birebir tekAmiil eden nefsimiz. O halde
mesele nefssiz olmak degil, nefsi tekAmiil ettirmekte. Bu
anlamda nefs tekdmiil ederek levvAme makamindan ge-
cerse kotliliiklerden arinmis olarak mutmainneye ula-
str. Daha sonra Hak’tan riz1 oldugu makama ulasir ki
o zaman ise ad1 ruh olur. Yani gaye nefsi, sabit, 6rtiilii,
perdeli, Allah’tan uzak, kiifiir halinde birakmayarak
kendi varligindan kurtarip, “hicligini” idrak ettirerek
“Nefsini bilen Rabbini bilir’ mesibesine ¢ikartmaktadir.

Nefs gerekli bir sey yani, hani kendisiyle zaman
zaman, hatta her zaman ¢ok biiyiik bir miicadele
halindeyiz.

Evet, o miicadele Allah’in ¢ok sevdigi bir sey ¢tinkii Al-
lah kulundan gayreti istiyor. Ciinkii kulunun ezelinde,
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4yAn-1 sibitesi’'nde yazili olan ismi ortaya ¢ikarabilmesi
icin nefsin ilk {i¢ makamdan atlayabilmesi l4zim, biraz
sonra onlar anlatacagiz. Nefs o ti¢ makami atlarsa, ho-
camin giirinde buyurdugu gibi:

Neden sekvi bu nefsinden? (neden sikéiyet bu nefsinden)
revd mz1 bilmemek kiymet

Hiidd yr Ziilceldl’ dendir sana o pek biiyiik nimet

Yani, “Bu nimet sana Allah’in bir liitfudur ama celalinden
gelen bir liitfudur, sonugta sen celliyle tekAmiil ettigin
zaman kemal noktasina ulagirsin” diyor.

Siirin sonunda “Ama bu kemal sahibi insanin bilecegi
bir hakikattir” diyor.

Bizler 6ncelikle nefsten sikdyet devri yasariz ¢tinkii illa
bir seyleri suglamak isteriz; ya seytani suglariz ya da
nefsimizi suglariz. Tabii ki en ¢ok su¢lanmasi gereken
burada kendimiz ve nefsimizdir. Ciinkii o nefsin arzu-
lar1 ve istekleri hakikatimizle aramiza perde olusturur.
Belki burada Ysuf Stresinden bahsetmek ¢ok nemli.
Bence Kur'an-1 Kerim’in kilit stirelerinden bir tanesi
Yasuf Stiresi’dir. Clinkii her seyin 6zii ve asli gibidir ve
biitiiniiyle nefsin tekAmiiliini anlatir.

Bazi miifessirlere gore bu stirede Hz. Yasuf gonlii, Hz.
Ya'ktb ruhu anlatir. Yasuf’un kardegleri nefsin arzu ve
isteklerini anlatir. Ziileyh4 nefsi, Ziileyhd’nin esi diin-
yayt anlatir. Ve bu minval tizere hikaye giderken, nef-
sin arzu ve istekleri gonlii, ki goniil, kalbin {izerine
Allah’in nurunun vurmast demektir. Bu gonlii nefsin
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arzu ve isteklerinden zevk almasindan dolay1 karanlikta
birakirlar. Yani, nefsin 6nce Allah’la irtibat1 kesilir. Zira
nurlanmamigs kalp nefsin rahat etmesine sebebiyet verir.
Ciinkii caninin her istedigini yapmak ister. O zaman da
diri olan ruh kendini kér eder. Ciinkii viicutla irtiba-
tint keser; “Benim bu viicudun diriligiyle alikam yok,
bu viicut 6lii” der. Ne kadar giizel anlatmis Hz. Allah
Azimu’s-san Yhsuf hikayesinde; Yasuf'un kuyuya atili-
styla, gonliin diinyada kuyuda kaligini ve Ya’kub olan
ruhun kendini kér edigini. Buradan hadiseye bakarsak,
kalbimiz aydinlanmamis oldugundan daha ¢ocukluk-
tan itibaren her istedigimizin yerine getirilmesi sartini
koyuyoruz. Eger bu halimiz yagliligimiza kadar devam
ederse 6biir aleme 6lii halde gidiyoruz. Olii geliyoruz, olii
gidiyoruz. [ste bu makama “Nefs-i Emmare” deniyor.

Nefsin makamlarwyla bagladiniz o zaman devam
edelim. O makamlar: é¢renelim, sonrasinda biraz
dabha detayls sormak istediklerim var. Nefsin kag

makamz var ve bu makamlar neyi anlatryor?

Nefsin yedi tane makami vardir ve bu makamlar bize
hangi seviyede oldugumuzu 6gretmek icin ¢ok biiytik
lituftur. Mesela, “emmare” demek emreden nefs de-
mektir. Yani bu insan devamli emir halindedir. “Séyle
yapacaksin! Boyle yapacaksin!” der ve orada felaketten
baska bir sey zuhur etmez. Biri bana “Ben emrederek
konusurum” dedi, ben de “Vah vah, Allah’tan ne kadar

uzaksiniz” dedim. Ciinkii “ben” var. “Ben” deyince bu
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“Allah var, bir de ben varim” demek olur ki, ben sanki bir
varltk miyim? Hayir! Ben aynadaki hayalden ibaretim.
Bu hayale “benlik” vermek ne kadar biiyiik edepsizlik.

Hz. Mevlana, “At idrarini yapmus {izerine bir saman
¢opti konmus, tizerine de bir sinek oturmus, “Var mi
benim gibi kaptan-1 derya’ diye geziyor. Kendini begen-
mis adam buna benzer” der. O kadar giigsiiz o kadar
“Hi¢” iken, kendinde bir “Varlik” oldugunu iddia eder.
Iste bu hal “Olii” halimizdir. Kur'an-1 Kerim bu ma-
kamdaki insanin 8lii oldugunu séyler. Ayet-i kerimede
Allah “Korler ve topallar icin sorumluluk yoktur” der.
Buradaki kasit goziin korligii degildir. Bu kérliik gon-
liin kuyuda oldugu andaki goniil kérliigiidiir. Burada
nefs-i emmare’den bahsedilmektedir, acaba anlatabili-
yor muyum?

Elbette! En teblikeli makam Nefs-i Emmdre midir?

Evet. Mesela, hisi ve hasa, Yahudiler Hz. Omere 60
kisiyi oldiirecek bir zehir sunarlar. Hi¢ haberi yokken
alir, icer ve “Bunun i¢inde 60 kisiyi 6ldiirecek zehir var
ama, bende bundan daha fazla nefs var, onun icin beni
oldiiremezsiniz” der. Hz. Omer bunu soyliiyorsa, artik
bizim halimizi diisiiniin. Demek ki, en tekamiil etti-
gini zanneden insanda bile devre devre o “emmarelik”
zevki hafiften bag gosterir. Hemen bagini ezmek l4zim.

Benim ¢ok sevdigim “Seytanin Avukati” diye bir film
vardi, herkese tavsiye ediyorum. O filmde seytani yenen
adama gazeteciler “Tebrik ederiz seytani bile yendiniz”
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deyince, hafifce giilimsedi. Giiliimseyince hemen sey-

tan yeniden arkasinda belirdi.

Yani nefs o kadar cabuk insani aldatir. Birazcik methe-
dildiginizde, giiliimseseniz bile. .. Hatta size ¢ok entere-
san bir sey soyleyeyim, ben genellikle zemmedildigimde
tiziilmemeyi biraz 6grendim fakat methedilince ¢ok uta-
niyorum. Yani “ben” olmadigim i¢in ¢ok utaniyorum.
Sonra Ahmed er-Rifai Hazretleri’nin bir séziinii oku-
dum daha da ¢ok utandim: “Diinya iki bolige ayrilsa,
yarist beni makaslarla kirpsa yarist zemzemlerle yikasa,
ikisi de tizerimde ayni tesiri yapar” diyor. Ben tziilii-
yorsam demek ki, ben heniiz nefs ehliyim diye diisiin-
diim. Insin-1 kimiller methedilince niye iiziilmiiyorlar?
Methedilenin Allah oldugunu biliyorlar ve tizerlerine
alinmayinca ne seviniyorlar ne de 1zdirap ¢ekiyorlar da
ondan. Iste, yapanin yaptiranin o Giizel oldugunu id-
rak ederek, kendi tistiimiize bir sey alinmayinca prob-
lem ortadan kalkiyor. Bu kusurlarimizi gdrmemek degil
tabii. Simdi “emmare”den birazcik dirilmeye baglarsak,

“levvAme” ortaya cikar.

Nefs-i Levvime

Evet, kendini levmeden nefs; buna kendini kotiileyen,
kendi hatalarini gorebilen nefs diyoruz ki, ne giizel bir

sey. Aniden dirilme basliyor.
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Ben bunu “Nefs, terbiyenin bagslangicini gormiis”
diye okudum. Terbiyeyle tanisiyorsunuz.

Cok dogru. Ciinkii nefs kendinde bir eksiklik hisset-
tiginde is biter. Orada gemi delinir. Yani varlik gemisi
o eksikligi hisseder hissetmez delinir. Bu genellikle iki
sekilde olur; ya sille-i Hiidd4’yla bir stkinti gelir, ken-
din o sikintiyla basa ¢ikamayinca nefs, Ibnii’l Arabi
Hazretlerinin dedigi gibi “Yahu, hani her seyi beceri-
yordun? Daha bir sikintini bile gideremiyorsun, demek
ki sende bir eksiklik var!” der ki, eksikligini ve yanlili-
gini idrak ettigi anda dirilme baglar. Yahut da bir agk,
bir cezbe gelir, bir miirsid-i kimil ile tansir, onun il-
mine bakarken kendi eksikligini goriir ki, o zaman da
hisseder. Burada levmeden nefs zevkli bir nefs olsa da
daha adam olmamustir. Neden? Ciinkii kendini kotii-
ler ama iki dakika sonra tekrar metheder.

Cogumuz bu asamada takilip kaliyoruz galiba, ne
dersiniz Hocam? Cogumuz degil mi? Ben sizi ten-
zih ederek soyliiyorum.

Cogumuz, ¢ogumuz. Hi¢ tenzih etmeden séyle.

Ciinkii anlattiklarimiz kafamda sunu uwyandirryor;
kendimi gormiis gibi oluyorum. Evet, bir seyin yanhs
oldugunu fark ettiginiz, birtakim yanhslardan vazgeg-
tiginiz ama bazilarma da devam ettiginiz bir donem.

Evet, iste boyle iki arada gidip gelirsin. Dengede ol-

madigin i¢in mutluluk olmaz. Hani Hz. Mevland’nin
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“Bir negelisin bir tiziintiiliistin”, Hz. Yanusun da “Bir
dem ¢ikarim ars {izere, bir dem inerim tahte’s-sera. Bir
dem gokytiziinde Cebriil gibi rahmet sacict olurum,
yere iner Firavun’la esdeger olurum” dedikleri gibi bu

iki arada yasarsin.

Sonra, eger biraz daha tekAmiil edersen, biraz daha Al-
lah askiyla ilgilenirsen, ilim 6grenip onu aska cevirir-
sen, bu sefer ibadetler zevkli hile gelmeye baslar. [badet
edersin ama yaparken hala “ben yaptim” dersin. Bu hal
“nefs-i miilhime” mertebesidir. Bu mertebeyi tam an-
latan bir hikaye var: Adamcagizin biri namaz kiliyor-
mus. [ki kisi de gelmis onu “Ne giizel namaz kiliyor”
diye methediyormus. Adam namazini bitirmis, onu
methedenlere déniip “Biliyor musunuz efendim, hem

de oru¢luyum” demis.

Yani bu seviyede, kildigi namazi “kendim kiliyorum”
zanneden bir insanla karsilagtyorsun. Allah kildirma izni
vermezse namaz bile kilamayacagimizi idrak edemeyen
mesibe, bu mesibedir. Buraya kadar insan gider gelir,
bir emméreye doner bir levvimeye. Bu makamlar hay-
vanlik makamlaridir. Iste burada bir 6gretmen gerekir.
Aslinda birgok kisiye gore “levvame”ye bile gelmek icin
bir 6gretmen gerekir. Fakat burada ger¢ek bir 6gretmen
lazim. O 6gretmen seni “Mutmainne makami’na ¢ika-

rir ki, bu ¢ok yiice bir makamdir.
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“Emmdre” ile basladik, “Nefs-i Levvime” ile devam
ettik, “Nefs-i Miilhime”yi konustuk. Sonra “Mut-
main” olmaniz gereken dordiincii asama geliyor...

Evet, burasi sinir ¢izgisi gibi ¢linkii buraya gelen ve bu-
ray1 atlayan insana geri doniis yoktur. Biitiin peygam-
betler yasantilarina “Mutmainne makami’ndan baslar-
lar. Allah’tan memnun ve emin olurlar. Hz. Adem gibi
hati dahi yapsalar, hatiy1 kendi nefsine atfederek taki-
lip kalmazlar. Dolayistyla bu makam artik hayvanlik-
tan insanliga gecis makamudir. Hz. Rébiatu’l Adeviye
bu makamin “er”, “recul” yahut “mert” makami oldu-
gunu; “Bu makamdaki insanin cinsiyeti kalkar, artik o
er kisidir” diyerek anlatir. Hintli biiytik mutasavvif Ni-
zamuddin Evliy4 ise “Ormandan tistiine dogru bir aslan
gelse, onun cinsiyetine bakilmaz” derken bu makami
anlatr. Bu “aslan makami” ¢ok 6nemli bir makamdir.
Orada bir tecelli vardir. Acilar ve sikinular geldigi za-
man, bunun Allah’tan geldiginden emin olup; aradan
sebeplerin kalktigi makamdir. Mesela hisa “Doktor ki-
zimu 6ldiirdii” deniyor! Eceli gelmis Allah’in takdiriyle
olmils. Ama arada “sebep olan da bu mu?” diye biraz
bakiyorsun...

Bu makama, bu seviyeye ben, buradaki ¢alisan ar-
kadagslarim, hepimiz gelebilir miyiz? Yoksa daha
¢ok Allab’in veli kullarinin nasiplendigi bir ma-
kam mudur?

Gelirsin, geliriz, gelecegimizi timit etmek zorundayiz.
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Evet, timitsizlik yok, hepimiz gelecegiz. Allah béyle bir
firsat yaratmig, buyur demis. Ama bu makama getiren
bir silah vardir, o da “Agk”. Askin olmast lazim. Al-
lah agk1 bagladig1 zaman bu tatmin olma, emin olma,
mutmain olma, génliin tatmin olmasi makamina erilir.

Aruk Yasuf olan goniil kuyudan ¢ikmuis, nefs olan
Ziileyhd'ya satilmig, Nefs -Ziileyha-,Ytisufu tantyor ve
istiyor. Burasi mutmain olmadan evvelki “Miilhime
makam1.” Ne zaman ki nefs Yisuf’a 4sik olur ve diin-
yayla olan ilgisini keser, yani iliskiyi gayrimesru olmak-
tan kurtarir, o zaman “Mutmainne makami’na erer-
sin, anahtar acilir.

Simdi mutmainneye erdigin zaman, ki bu Hz. Ibrahim’in
makamudur, o ne yaptr? Bir kere “Dost” oldu. Nasil dost
oldu, ne ozelligi var? Kendini atese att1, atilmasina izin
verdi. Nemrud tarafindan atesin icine atilinca oray giil
bahgesine ¢evirdi. Bu nasil bir seydir? Simdi buray: an-
latabilmenin en giizel yolu, tabii insanin kendi basin-
dan gecen tecriibeler. Cok biiyiik acilar yagayan insanlar
var. Ben de 4cizane kiiglicigiinii yasadim. Cok siikiir
ben de bir evlat acist yasamak liitfuna mazhar oldum.

“Yasamak liitfuna mazhar oldum” diyorsunuz. Ilk
kaybettiginizde bu ciimleyi kurabiliyor muydunuz?

Annem “kur” deyince kurdum, ama uyaran bir miirsit
lazzim. O anda i¢inizde muazzam bir act hissediyorsu-
nuz tabii. Bugiine kadar anlatmadigim bir sekilde olay1
basindan anlatayim.






